
}1униципальное б:одлсетное общеобразовательное учре)!цение
<<){'домельская средняя общеобразовательная |пкола ]\}1 им. А.

|{редседатель |{1{
1.А.{осмедова

инстРукция по охРАнш тРудА
для учитшля
(иот-013-2о14)

Бастоящая инсщукция по охране щуда для учителя' далее - {{4нсщукци'{' регламентирует
безопасньлй, с то9ки зрения охрань1 щуда, порядок действий учителя в процессе исполнения им
своих дошкностнь1х обязанностей в муниципытьном бтод:кетном общеобразовательном
учреждении <<}домельская средняя общеобразовательная 111кола ]ф1 им. А.€.|{оповы (\4БФ}
усо1ш .}[р 1 им. А.€.|{опова).

1. 0бщие требования по охрайе труда для учителя.
1.1. к самостоятельной работе учителем допуска}отсялицав возрасте не молох{е 18 лет, име}ощие
среднее профессиона.]1ьное или вь|с1шее образование, про1шед1шие инсщуктак по охране труда'
медицинский осмощ и не име1ощие противопоказанийло состояни1о здоровья.
1.2. |1ри работе у{итель дол)кен соблтодать лравила внущеннего трудового распорядка'
установленнь1е ре)кимь1 щуда и отдь1ха' доля{ностньте обязанности.
1.3. |{ри работе в долх{ности учителя возможно воздействие на работников и обу*а}ощихся
следу}ощих опаснь1х факторов: &- нару1пение остроть1 зрени'{ при недостатонной освещенности кабинетов, а так)ке при
неправильном польз овании телевизором;
- нару1пение осанки, искривление позвоночника' развитие
подборе размеров мебели;

близоруко сти у детей при неправильном

- порая{ение элекщическим током при неисправном элокщооборудовании в кабинетах и других
помещениях.
1.4. в унебном кабинете дол)кна бьлть медицинская аптечка с набором необходимь1х медикаментов
и перевязочнь1х средств для оказания первой помощи#ри щавмах.
1.5. }читель обязан соблгодать правила .'о*ар"ой безо.''с"ости' знать места расположения
первичнь{х ср едств п о)кар оту1п ения и напр авл ения эвакуац ии лри поя{ар е.
1.6. [1ри несчастном олу{ае учитель обязан немедленно сообщить об этом директору' зам.
директора по }БР.
1.7. в процессе работьт у{итель обязан соблтодать правила личной гигиень|, содер)кать в чистоте
рабонее место.
1.8. }витель, допустивтпий невь!полнение или нару1шение инструкции по охране труда,
привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с |1равилами внутреннего
трудового распорядкаи,лри необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и
правил охрань| цуда.

3. [ребования по охране тРуда перед началом работьл учителя
2.1. Бклточить полность1о освещение в кабинете, убеди'"ся в исправной работе светильников.
Ёаименьтпая освещенность в кабинете дол)кна бьтть не менее 300 лк (20 Бт/м2) при
л}оминесцентнь|х лампах и не менее 150 лк (48Бт|м2) при лампах т{акалива|1ия.
2.2. ! б е диться в испр авно сти электрооборудова ния кбутнет а..

' свети"|!ьники дош1с{ь1 бь;ть надежно подве1шень{ к потолку и иметь светорассеива}011{у1о
арматуру;

' коммутационнь]е коробки дол)кнь} бьтт'ь закрь1ть{ крь|1пками _ корпуса и крь{1шки
вь}к.}тт01{атезтей и розеток не дол}кнь] иметь трещин и сколов' а так)ке о|'оленнь{х контак.г0в.

,)



2.3. !бедиться в правильной расстановке мебели в кабинете:з !?сстояние ш{е}кду наруя<ной стеной кабинета и рядом столов дошкно бьтть не &{енее 0,5-0,7
ш{;

' расстояние ме)кду внущенней стеной ка6инета и столами д0шкно бьтть не менее 0,5 м;' расстояние ме}(ду задней стеной кабинета и столами дол}кно бьлть не мег]ее 0."7 м:о !&с€тоя}{ие от классной доски до !1ервь|х столоР д0.]1)1шо бь;ть не менее 2,4 м;о !3о€тояние от классной доски до последних столов дол)кно бьтть не более 8,6 м;
' удаление мест заняттай от окон не дол)кно превь{1шать 6,0 м.

2'4' |7роверить санитарное состояние кабинота,убЁдиться в целостности стекол в окнах и провестисквозное провещив ание кабинета.
2'5'!бедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20.с.

3. 1ребования по охране тРуда во время работьл учителя.3.1. |{осадку учащихся производить за р'б','._Ё'ольл|}соответству}ощие их росту:' \{ебель группь1 !\э 1 (оранх{евая маркировка) - рост !00-11{ см;
' }'{ебель группь1 }Ф 2 (фиолетовая маркир0вка) _ рост 115-130 см;о мебель группь1)\я 3 (:келтая маркировка) - рост 130-1 45 см;
' мебель щуппь1!х1} 4 (красная маркировка) - рост 145-160 сшт;о мебель группь] 3\! 5 (зеленая маркировка) - |ост 160-175 см;

ьтебе;:ь групг1ь| }!э 6 (голубая п,1аркировка) _ р'.'.,"'*е 175 см.
3'2'!чащимся со значительньтм сни)кением слуха рабоние меота отводятся за первь1ми и вторь1мистолами' }чащимся с пони)кенной оощотой зрения*моста отводятся блшке к окну за первь{мистолами' }чащимся с ревматическими заболеБаниями, ск.]тонньтми к часть1м ангинам и острь1мвоспапениям верхних дь!хательнь1х путей,рабоние места отводятся даль1пе от окон. Ёе менее двухраз в год учащихся, сидящих в крайних первом и щетьем рядах' меня}от местами с цель}опредупре)к дения нару1пения осанки и искривления позвоночника.
3'з' с цель}о обеспечения надлежащей 

"''е''"-"'ой освещенности в кабинете не расставлять наподоконниках цветь1.
3.4. Бсе используемь1е в кабиноте демонсщационнь|е элекщические приборь{ долх{ньт бьттьисправнь1 и иметь заземление или зануление.
3.5. €текла окон в кабинете дол)кнь1 очищаться
очистка светильников не рет{е двух раз в год.
оклейке окон запрещается.
3'6' |[ри открь1вании окон рамь| фикоировать в открь1том полох{ении кр1очками. |{ри открьт вании
фр амуг обязательно дош1{нь] бьтт{ ощ ан ичит е ли.
3'7' Бо избе:кание паденияиз окна' атак)ке ранения стеклом' не вставать на подоконник.

4. 1ребования по охране тРуда .'" у'}'.ля в аварийньпх ситуациях4'1' |7ри возникновении по)кара немедленно эвакуировать детей из здану1я' сообщить о по}кареадминистрации учре)кдения и в ближайтпуто по}карну}о часть по телефону 101 (01), нанатьэвакуаци}о воспитанников на эвакуационну}о площадку' приступить к ту1пени|о очага возгорания
о помощь}о первичнь1х средств пожарощ1пения.
4'2' |\ри получении травмь1 немедленно оказать перву}о помощь посщадав1пему' сообщить обэтом администрации учре}кдения, лри необходимости отправить посщадав1пего в бли:кайтпее
.)1ече0ное учре)кдение. \

5' [ребования по охране тРуда по окончании работь! преподавателя.
5' 1. Бьтклгочить все демонсщационнь1е и элекщонащевательньте приборьт.5'2' !брать документаци}о, методические пособ"", д'*,'"сщационньтй материал, привести впорядок рабонее место.
5'3' |{роветрить помещение' закрь1ть окна' фрамуги и вь|к.,1}очить свет.

от пь1ли и щязи, а так)ке дол)кна производиться
[{ривлекать учащихся к этим работам, а так)ке к

)


