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Ёастоящая инсщукция по охране щуда д!1я прощаммиста' д!!'тее Р1нструкция,
регламентирует безопасньлй, с тонки зрения охрань| щуда, порядок действий для прощаммиста в
процессе исполнения им своих доля{ностнь|х обязанностей в муниципш]ьном бтод:кетном
общеобразовательном учреждении <}домельская средняя общеобразовательная !школа ]\!1 им.
А.€.|{опово (&{БФ} усо1ш ]\ф1 им. А.€.|{опова). \

1.1.
1. 0бтцие правила охрань! тРуда.

1{ самостоятельной работе в дол}(нооти прощаммиста допуска|отся лица в возрасте
не моло}(е 18 лет, име1ощие профессионы1ьное образование без предъявления требов аний к ста)ку
работьт, про1пед1пие инсщуктаж и проверку знаний по охране щуда, про1шед1шие медицинский
осмощ и не име}ощие противопоказаний по оостояни}о здоровья.
1.2. |{рощаммист обязан соблтодать |{равила внущеннего щудового распорядка'
установленнь!е ими режимь1 щуда и отдь1ха. {
1.3. |{ри осуществлении производственнь1х действий в дошкности программиста
возмох{но воздействие на работа}ощего следу}ощих опаонь|х и вреднь!х факторов:
' нару1шение осщоть1 зрения при недостаточной освещённости рабонего места, а
так)ке зрительное утомление при длительной работе с документамии (или) с |{3БР1;
' пора)кение элекщическим током при прикосновении к токовед}|цим частям с
нару1пенной изоляцией или заземлением (при вкл}очении или вь{кл}очении элекщоприборов и
(или) освещения в помещениях;
. полу{ение щавм от двих{ущихся частей,}внетпних усщойств;
' сни)кение иммунитета организма работа!ощего от чрезмерно продолжительного
(суммарно _ свь11ше 4 ч. в сутки) воздействия элекщомагнитнь!х излутений при работе на |{3Б\{
(персональнь1х элекщонно-вь|числительнь]х матпинах);

' сни)кение работоспособности и ухуд1пение общего самочувствия ввиду
переутомления в связи с чрезмернь|ми д-]ш{ данного индивида фактинеской продол)кительностьто
рабонего времени и(или) интенсивнооть1о протекания производственнь!х действий;
' получение щавм вследствие неосторот{ного обращения с канцелярскими
принадле)кностями либо ввиду использованияих не й пр''ому назначени}о;
1.4. !ица, допустив1пие невь!полнение или нару1шение настоящей 14нструкции, привлека-
ются к дисциплинарной ответственности и, лри необходимости' подверга}отся внеонередной
проверке знаний норм и правил охрань1 щуда.

2. 1ребования охрань| тРуда перед началом работьп.2.1' |!роверить: корректность естественного освещения фабонее место по отно1пени1о к
световому проёму должно бьлть располо)кено та5: чтобьт естественньтй свет ладал сбоку,
преимущественно слева); исправность и корректноёть элекщоосвещения в кабинете (не менее
300-500 лк на поверхности стола в зоне размещения документа); площадь рабонего места (не
менее 6.')' объём рабонего меота (не менЁе 20 мз); корректность расстояния ме}(ду мониторами
(между основнь1ми поверхностями мониторов - не менее 2 м, между боковьтми их поверхностями
- не менее |,2 м); исправность и корректность рабонего кресла (Аолх<но бьтть с .''д,'*''" иками1
подъёмно-поворотнь1м, с усщойством регулировки хода по вь1соте в пределах 400-550 мм и углам



наклона вперёд-назад в пределах 5-15').
2'2. |{роверить работоспособность пэвм, инь1х элекщоприборов, а так)ке средств связи,

находящихся в кабинете.
2'з' |{ровещить помещение кабинета. '9
2'4' |{роверить безопаоность рабонего места на предмет стабильного поло}ке|1у1яи исправности

мебели, измерительнь1х приборов, инсщументов, приспособлений' а так)ке проверить на'11ичие в

достаточном количестве расходнь!х материалов.
2.5. }точнить план работь1 на день и' по возмо)!(ности' распределить намеченное к исполнени}о

равномерно по времени' с вклточением 15 мин. отдь|ха (либо кратковременной смень! вида
деятельности) через ка}кдь1е 45 мин. однотипнь1х производственнь1х действий, а также с
отведением времени в объёме не менее 30 мин. для приёма пищи.

*

3. 1ребования охрань! труда во время работь|.
з.1. €облтодать правила личной гигиень1.
з'2' 14склточить пользование ноисправнь|м элекщоосвещением' неработоспособньтми
пэвм, инь1ми элокщопри6орами, а такя(е средствами связи, находящимисяв кабинете.
з.3. [{оддер>кивать чистоту и порядок на рабонем месте' не защомо}кдать его бумагами,
книгами и т.п.

€облюдать правила поя<арной безопасности.
|{ри 8-часовом рабонем дне &едуе' соблтодать регламентированнь|е

(технологи неские) перерь] вь] :

3.5.1. |{ри работе по очить|вани}о информации с экрана пэвм с предварительнь1м
запросом и суммарнь!м числом счить1ваемь|х знаков до 60 000 знаков за смену _ 20 мин перерь1ва
через |,5-2 яаса после начала рабонего дня и через |,5-2 наса после обеденного перерь1ва;
альтернативно - 15 мин через каэкдьтй час.
з'5'2. |{ри работе по считьтвани}о информации с экрана пэвм с предварительнь1м
запросом и суммарнь|м числом счить
через 2 часа после нача"]1а ,'''.,]|3'}:т ;"::ъ# ]:'з'#:у"";#'#.*]ж"*ъЁЁ:;
а]1ьтернативно _ 10 мин через каждьлй нас.
3.5.3 |{ри работе творческого характера в режиме диш1ога с шэвм и
продолжительнооть}о работьт до 6 ч за омену _ 15 мин перерь!ва через 2 часа после начала

рабонего дт{яичерез 2часа после обеденного перерь1ва.

3.4.

3.5.

4.1.

4.2.

4. [ребования охрань| труда в аварийнь!х ситуациях.
[е присцпать к работе при г1лохом самрчувствии или внезапной болезни.
Б слутае возникновен'тя аварийньтх сйуаций сообщить о случив1пемся директору

'{ли' 
в его отсутствие, де)курному админисщатору и далее деиствовать в соответствии с

полученнь]ми указани'{ми' а так)ке:
4.2.1. в случае возникновения по)кара руководствоваться соответству}ощим |[ланом
эв акуации, цн стпру кцш ей п о пр о упц в о по эю ар н о й 6 ез о п а с н о супш.

4.2.2. в случае ущозь! ил'т в олучае возникновения очага опаоного воздействия
техногенного характера руководствоваться соответству!ощим |[ланом эвакуации, цнстпрукцшей по
ореанцзацшш лоер безопасностпш в случае уерозьа щц в случае возншкновеншя очаеа опасноео
воз ё ейстпвця тпехно е енно ео характп ера.
4'2.з. Б слунае ущозь1 или в случае приведения в исполнение террористического акта

руководствоваться соответству}ощим |{ланом эвакуации, шнстпрукцшей по ореанцзаццш ;иер
безопёсносупш в случае уерозьт шлц в случае пршве0еншя в шсполненце уперрорцсупшческоео акупа.
4.2.4. |{ри необходимости следуот обратиться за помощью и (или) оказать перву1о помощь
посщадав1пим от щавматизма.
4.2.5. Фказать всемерное содейотвие расследовани}о несчастного слу{ая.

\
5. [ребования охрань| труда по окончании работ.

|[ровещить кабинет, закрь1ть фортонку.
|{ривести в порядок рабонее место.
|{роконщолировать влажну}о уборку кабинета.
Б ьтклточить электроприборьт, пэвм.

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.
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