COI'JTACOBAHO
Hauanbhuk nareps
MBOVY COI Ne 1 um. A.C. Ionosa

M

M.B. SIkosnera
« QN{& » / COA 2025r.

IIpumepHoe ABYXHEIEIBHOE MEHIO

VTBEPX]JIAIO

3am. I'enepanbHoro qupekTopa
10 O0LIECTBEHHOMY MUTAHUIO U
CEPBHUCHBIM YCIIyram

as ADC-Cepau
H.JI. AxmenoR
2025r.

Ha MIUTaHKE JIETEH B JIArepsX C AHEBHBIM MPEObIBAHKEM MPH 0011IE00pPa30BaATENbHBIX
YUIPEKIACHUSIX Y IOMENBCKOTO paiioHa ¢ ABYXPa30BbIM MUTAHHEM (3aBTpak, oben)

AJIL BO3PACTHOM Ipynibl ¢ 12 nieT u crapie.



INOHE/JIEJIbHUK
Henens: neppast
Bospacthas kareropusi: 12ser u crapiue

Coopunf Ilpuém nuiim, Haumenosanue 6ito1a Macca |Iluwesbie BewecTsa (r) JHepr.ueH. Butamunbl (Mr) MunepaibHble BeulecTna (Mr)
20151, NOPLUMHU,I b K 4 (Kkau) B1 (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
183 |Kawa sxuzikasi MOJIOUHAs W3 FPEYHEBOIT Kpymbl ¢ ¢4220 9,09 12,99 4516 335,00 0,21 1,64 0,00 0,39 283,88 345,75 9,23 2,90
382 |Kakao ¢ MoJOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 0,00 0,00 133,33 111,11 25,56  |2.,00
338 | Dpykr cBexuii 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,0 0,00 0,20 16,00 [11,00 9,00 0,22
[P | X7neb nueHnyHbIi 30 2,23 2,87 17,33 106,93 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3aBTpak: 550 15,50 16,93 98,29 614,04 0,29 12,97 0,00 0,98 440,11 149396 |53.69 |[5.45
OBE/]
52 Canat u3 CBEKJIbI OTBapHOI 100 1,41 4,61 8,26 92,80 0,02 6,65 0,00 2,70 35,46 [40,63 20,70 1,32
87 I11n u3 cBexeit KanycTsl 250 1,76 4,89 5,90 80,00 0,04 17,13 0,00 238 50,73 (38,85 18,75 10,68
265,29 11108 300 35,24 56,35 51,79 816,00 0,79 2,56 0,00 5,47 16,56 [215,89 79,28 |3.63
350  |Kucenb u3 siroa (Wi U3 coka) 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 2,40 0,00 0,20 70,00 |44,00 4,40 0,14
ITP | X7neb prxaHo-nieH Y HbIH 60 4,80 0,66 33,12 162,00 0,08 0,00 0,00 0,54 13,80 |63,60 1500 (1,86
Hroro oben: 910 43,37 66,59 126,57 |1262,16 0,94 28,74 0,00 11,29 (186,55 (402,97 138,13 |7,63
Hroro 3a enb: 58,9 83,5 2249 1876,20 1,2 41,7 0,0 12,3 626,7 |896,9 191,8 |13,1
BTOPHHUK
Henensi: nepsas
Bospacthas kareropus: 121er u crapiie
C6opun{ ITpuém nuum, HanMeHoBaHue O6.01a Macca | [lnwesbie Beuiectsa (1) JHepr.ueH. Butamussl (Mr) MuHepajbHbie BeLECTBa (Mr)
2015 MOPLHH,I b K ¥ (Kxkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
182 |Kawa xwuaKas MOJIOYHas MIIEHHAs ¢ caxapom U Mq220 9,51 11,72 47,03 325,00 0,19 1,17 58,00 0,21 138,40 [18437 |47,60 [1,26
376  [Yaii c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 |2,80 1,40 0,28
338 | DpykT cBeKkHii 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 [11,00 9,00 0,22
ITP Xned nueHnyHbIi 30 2,23 2,87 17,33 106,93 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3aBTpak: 565 12,21 15,01 89,16 538,93 0,25 11,20 58,00 0,80 172,40 |224,27 (67,90 |2,09
OBE/L
45 Canat 13 6eJI0KOYaHHOH KamyCThl C MOPKOBBIO 100 1,70 5,00 8,47 85,70 0,02 19,82 0,00 1540 |52,25 33,95 16,02 10,95
101 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii (puc) 250 1,97 2,71 1211 85,75 0,09 825 0,00 1,23 26,70 |55,98 18,22 0,88
280,33| Dpukanenbky B coyce 105 16,98 16,77 10,61 224,00 0,18 0,81 16,31 2,67 23,79 171,84 14,85 |4,99
309 [MakapoHbl OTBapHbIE C MacIOM 180 6,12 9,00 3420 24228 0,07 0,00 0,00 2,34 144 34,50 9,00 0,9
342 |KomnoT u3 cBexux 1610k 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 (4,40 5,14 0,95
TP Xned niueHnyHbIH 30 2,23 2,87 17,33 106,93 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
1P X71ed prkaHO-MIEeHUYHbIN 60 4,80 0,66 33,12 162,00 0,08 0,00 0,00 0,54 13,80 |63,60 15,00 |1,86
Hroro oben: 925 34,0 3717 143,72 |1021,26 0,48 29,78 16,3 22,65 281,62 (290,37 (88,13 |10,86
HTOI'O 3a nens: 46,17 52,18 232,88 |1560,19 0,73 40,98 74,31 23,45 |454,02 (514,64 (156,03 |12,95




CPEJA
Heneunsi: nepsas
Bospacthas kareropusi: 1271et u crapiie

Cooprmil [ Tpuém nunm, HaumenoBaunue 6mojia Macca [ITuwessie Bemecrna (1) Juepr.ue. Buramunbl (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
2015r NOPLHH,I b K b4 (Kkam) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 |Kama suiKas MOJIOYHAs PUCOBAs C CaXapoM 220 8.11 10,72 42.36 365,00 0,08 1,17 58.00 0,52 234,07 |218.40 2030 0,50
209  |sliino orBapHoe 40 5.08 4,60 0,28 63.00 0,03 0,00 100.00 0,20 112.00 (76,80 4.8 1,0
376  |Yaii c noBuIOM 200\30 0,13 0,02 14,64 59,00 0,00 0,12 0,00 0,00 5,60 420 2,70 0,49
1P | Xneb muenuynblii 60 4,46 6,38 34,65 213,86 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,50 19.80 10,66
Hroro 3aBrpak: 550 17,78 21,72 91,93 700,86 0,17 1,29 158.00 [1,50 36547 351,90 47,60 |2,65
OBE/]
21 Caat U3 COJICHBIX OIypIIOB C JIYKOM 100 0,85 5,05 2,58 59,10 0,10 4,12 0,00 0,30 23,73 23,22 13,32 10,62
81 bopu co cmeranoii 250\10 1,86 6,36 8.92 107.45 0,30 10,97 10,00 241 61,33 48,10 24,03 (1,12
256  [Msico TymieHoe 100 15.80 28,17 2,56 305,00 0,28 0,18 0,00 2,58 19,08 126,60 22,60 (1,49
304  |Kama pacceinuaras nepiobas 180 5,35 10,21 38,03 220,32 0,05 0,00 0,00 0,71 23,14 (18,59 22,79 1,04
349  |Kommot nx cmecu cyxodpykToB 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,8 0,0 0,2 5.84 46,00 33,00 10,96
I1p X11e6 prkaHO-TIIIEHHYHBII 40 3,20 0.44 22,08 108,00 0,09 0,00 0,00 0,36 9.20 42.40 10,00 (1,24
Hroro obex: 880,0 28,2 50,5 121.4 996.3 0,84 16,1 10,0 6.6 1423 (2049 1257 16,5
UTOI'O 3a nens: 46,00 72,25 213,36  |1697,11 1,01 17,36 168,00 [8,06 507,79 (556,81 173,34 (9,12
YETBEPI'
Henens: nepsas
BospacrHas kateropus: 1211eT u crapiie
CGopumy  IIpuéM nuum, HauMeHoBaHue Omoaa Macca  [IIumeBsie Bemectsa (1) JHepr.ueH. Butamunsl (Mr) MunepasbHbie BelecTsa (Mr)
2015r HOPLHH,T b K b4 (Kkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kama sxuixas MosiouHast 3 MaHHO#H Kpymbl ¢ caxal220 8.11 10,72 53.10 291,00 0,08 | 74 58,00 0,52 284,07 |188.19 20,30 [0,50
377  |Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200\15\7 {0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 0,01 14,2 4,40 2,40 0,36
341 | Dpykr cBexwit 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,0 0,00 0,20 16,00 |11,00 9.00 2,20
ITP | Xnebd nieHnyuHbIH 50 3,71 4,79 28,88 178,21 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 |43,50 16,50 10,55
Hroro 3aBTpak: 592 12,35 15,93 106,98 [578,21 0,16 14,00 58.0 1,38 325,77 |247,09 |4820 3,61
OBE]I
37 Carnat kapTodenbHbIi ¢ orypramMu 100 1,22 7.84 8,96 110,90 0,05 6,03 0,00 2,41 18,52 |42,10 12,13 10,68
119 |Cyn ropoxoBslii ¢ rpeHKaMH , 3eJIeHb 250/15/1,519,17 343 3841 181,18 0,17 1,00 0,00 1,26 85,81 133,95 50,11 2,46
268,33|Kotnietsi py6Giiensie B coyce 105 16,17 18,79 14,17 187,75 0,09 0,67 14,85 3,55 50,38 |179.97 |[5.83 2,88
302  |Kama rpeuneBas pacchimyaras 180 10,68 492 47.81 258,23 0,24 0,00 0,00 0,00 17,52 25,20 16,80 |2,01
387  |Hanurok u3 BapeHbs 200 0,08 0,00 26,26 105,40 0,00 1,10 0,00 0,00 13,56 ]2,80 4,00 0,38
[P | X1eb prxaHo-neHnyHbIi 60 3,36 0,66 29.64 137,94 0,08 0,00 0,00 0,54 13,80 [63.60 15,00 |1,86
Hroro obex: 901,5 40,68 35,64 165,25 (981,40 0,63 8,80 14,85 7,76 199.59 (347,62 103,87 (10,27
HUTOI'O 3a nens: 53,03 51,57 272,23 |1559,61 0,79 22,80 72,85 9,14 525,36 594,71 152,07 (13,88




IATHULA

Henens: nepsas

Bospacruas kareropus: 12ser u crapuie

Coopuny  Ilpuém nuum, HaumeHoBanue 6101a Macca  [ITuweBsie Bewecrsa (1) JHepr.ueH. Butamutbl (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTsa (Mr)

2015r NOPLHH,T b K V. (Kkau) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

120 [Cyn MOJIOUHBIH C MAKAPOHHBIMU H3JIEHUAMH 250 5,47 4,75 17,96 250,00 0,09 0,83 33,00 0,38 163,00 136,88 26,68 ]0.65

382  |Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 133 0,00 0,00 13333 |111,11  |25,56 (2,00

338  |DpykT cBexkuii 100 0,30 0,30 7.35 35,25 0,02 75 0,00 0,15 12,00 (8,25 6,75 1,65

ITP [ Xne6 niueHuuHblii 30 2,23 2,87 17.38 106,93 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3aBTpak: 580 11,78 8,59 68,64 517,29 0,16 9,66 33,00 0,92 31523 28234 168,89 (4,63
OBEJL

75 Hkpa MmopkoBHas 100 20,30 13,50 38,51 181,90 0,04 438 0,00 20,30 |46,53 160,92 32,25 10,70

99 Cyn u3 oBolieii co cMeTaHoii 250\0 (2,60 6,40 12,66 184,70 0,20 1,58 40.00 2,46 158,08 193,08 136,90 (1,05

261,2Cy06nponyKTsl B coyce 100 23,08 9,18 2,85 152,00 0,27 1,39 3850,00 (2,73 2563 |31,35 4,80 3,96

305  |Puc npunyuieHHbliH 180 4,37 5.1i5 20,00 239,94 0,03 0,00 0,00 0,32 29,00 72,72 7,6 0,62

359  |Kucenb u3 coka 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 2,40 0,00 0,20 2246 18,50 4,40 0,14

[P [Xneb nueHnyHblii 40 2,97 3,83 23,10 142,57 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 (0,44

ITP [ Xne6 prxaHo-nmeHuyHblii 40 3,20 0,44 22,08 108,00 0,09 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 [1,24
Hroro oben: 920 56,68 38,58 146,70 |1120,47 0,68 9,75 3890,00 |26,89 (300,10 (453,77 109,15 |8,15
HUTOI'O 3a nens 68,46 47,17 215,34 |1637,76 0,84 19,41 3973,00 (27,81 |615,33 |736,11 178,04 |12,78

NOHEJEJbHUK

Henens: Bropast

Bo3spacTuas kareropus: 12siet u crapuie

Coopun| [Ipuém nuiy, HaumeHoBanue 6ao01a Macca  [ITuweBbie Beuiectsa (1) JHepr.ueH. BuTtamunsl (Mr) MuHepasibHble BElecTBa (Mr)

2015r MOPLHH,T b XK N (Kxau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

173 |Kauwa Bsi3kasi MOJIOYHAs M3 NLIEHUYHOI Kpynbl ¢ {220 8,64 11,06 63,40 352,00 0,37 0,96 84,80 0,77 247,07 (281,30 44,33 (2,37

376  |Yaii c caxapom 200\15  [0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28

209  |Sliiuo orBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 (0,20 112,00 176,80 4,8 1,0

338 | DpykT cBeKH 100 0,30 0,30 7,35 3525 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 |8,25 6,75 1,65

[P Xned niuueHUYHbIH 30 223 2,87 17,33 106,93 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3aBTpak: 605 16,32 18,85 103,36 |617,18 0,45 8,49 184,80 1,51 389,07 395,25 67,18 |5,63
OBE/L

55 Canat u3 CBEKJIbI C OrypLaMH COJIEHbIMU 100 2,47 6,35 8,53 133,72 0,02 0,41 0,00 0,33 23,74 [123,22 13,32 0,61

111 |Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/IEUAMH 250 298 2,83 2,40 100,13 0,04 0,95 0,00 0,33 34,50 20,33 15,75 10,55

278,33 Tedrenn mscHble B coyce 110 8,13 9,01 542 157,00 0,00 0,78 55,75 0.55 40,24 (97,80 19,80 0,88

304 |Kawa pacceimyatas nepiaosas 180 535 5.21 38,03 220,32 0,05 0,00 0,00 0,71 23.14 (18,59 22,79 |1,04

389  |Cok GpykTOBBIii 200 1,00 0,20 20,20 86,60 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 |14,00 8,00 2,80

[P [Xneb nuieHnyHbIH 40 2,97 3,83 23,10 142,57 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 (0,44

IP | Xneb pxaHo-neHnuHbIH 40 3,20 0,44 22,08 108,00 0,09 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 (1,24
Wroro oben: 920 26,10 (27,87 119,76 |948,34 0,26 6,14 55,75 3,0 154,02 |351,14 102,86 [7,56
HUTOI'O 3a nenn: 42,42 (46,72 223,12 |1565,52 0,71 14,63 240,55 |4,51 543,09 (746,39 170,04 |13,19




BTOPHHUK
Henensi: Bropas
Bospacrnas kareropusi: 1271er u crapiue

Coopuui  [IpuéM nuim, naumenosanue 61101a Macca ITuiesbie BeuecTsa (r) JHepr.ueH. ButamuHbl (Mr) MuHepaibHble BEIIECTBa (M)
2015r MOPLMH,T b K Y (Kkaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kawa sxunjkas MOJIOYHas nuieHHas ¢ caxapom u m{220 9,51 1172 47.03 325,00 0,19 1:17 58,00 0,21 138,40 |184.37 [47.60 |1.26
377  |Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200\15\7 (0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2.83 0.00 0.01 14,2 4,40 24 0.36
[P |Xneb numeHnyHplii 40 2,97 3,83 23.10 142,57 0,04 0,00 0,00 0,52 9.20 34,80 13,20 [0.44
14 Macno cnuBounoe 10 0,08 725 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 0.11 2,40 3,00 0,00 0,02
428  |Bynouka mkosnbHas 60 5.01 1,92 26,91 105,00 0,09 0,0 194,00 1,32 135,00 [46,10 19.40 10.88
Htoro 3aBTpak: 552 17,70 (24,74 112,37 700,57 0,32 4,00 292,00 (2,17 299,20 (272,67 182,60 (2,96
OBE/]
40 Canar kapTodenbHblii ¢ MOPKOBBIO U 3es1eHbIM rojf 100 19,33 7,07 9,55 112,70 0,12 8,37 19,80 2,83 19,55 165,23 24,13 (0,90
96 PaccosnbHuK NIeHUHTpaaCKuii 250 2,02 5.09 11,98 107,25 0,09 8.38 0,00 2,35 29,15 56,73 24,18 (0,93
234 |BUTOUYKM PBIGHBIE C MACIOM 110 13,00 10,43 15,98 256,00 0,08 0,66 69,40 5,12 9424 1201,31 (41,50 |1.48
312 |ITiope kapTodensHoe 200 4,10 3,10 25,50 146,30 0,11 4,50 4420 0,20 51,00 (102,60 35,60 [1.14
342 |Komnor u3 cBekux 610K 200 0.16 0,16 27,88 114.6 0,01 0,90 0,00 0.08 14,18 (4,40 5,14 0,95
ITP | X1neb prkaHo-nieHnY Hblii 50 4,00 0,55 27,60 135.00 0,11 0,00 0,00 0.45 11,50 |53,00 12,50 |1,55
Hroro obex: 910 42,61 26,40 118,49 |871,85 0,52 2281 133,40 [11,03 |219,62 |483.27 [143.05 |6.95
HUTOI'O 3a nennb: 60,31 51,14 230,86 (157242 0,84 26,81 425,40 |13,20 |518,82 |755,94 [225,65 9,91
CPEJIA
Henens: Bropas
Bospacruas kareropusi: 12s1er u crapiue
C6opumf [Tpuém nuimn, HaumeHoBauue 60aa Macca ITuiessbie BewecTna (1) DHepr.LeH. Butamunsl (Mr) MuHepanbHbie BemecTna (Mr)
2015r HOPLIMH,T b K Y (Kkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
173 |Kauwa Bsi3kas MOJIOUHAs W3 OBCAHO# KpyTibi ¢ caxd 220 10,31 13,12 47,61 342,00 0,18 0,96 54,80 0,62 249,92 133498 (70,82 |1.76
378  |Yaii ¢ MosIOKOM 150\50\15 (1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 [92.80 15,40 (0.41
338  [DpykT cBeKHi 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 (11,00 9,00 0,22
[P | Xneb muenuyHbIi 30 2,23 2,87 17,33 106,93 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
Hroro 3aBTpak: 565 14,46 17,74 90,64 576,93 0,28 12,29 64,80 1,21 399,42 464,88 [105,12 |2.72
OBE]L
45 Canar u3 6e/10KkOuaHHOI KarycTsl ¢ MOPKOBBIO | 100 1,70 5,00 8,47 85,70 0,02 19.82 0,00 15,40 52,25 133,95 16,02 (0,95
101 Cyn kapToenbHlii ¢ Kpynoii (puc) 250 1,97 2,71 12,11 85,75 0,09 825 0,00 1,23 267,00 55,98 22,78 (0,88
268  |butouku pydneHsie B coyce 110 16,17 18,79 14,17 187,75 0,09 0,67 14,85 3,55 50,38 79,97 5.83 2,88
309  |MakapoHsl OTBapHbIE ¢ MACIOM 180 6,12 9,00 34,20 24228 0,07 0,00 0,00 2,34 144,00 |4,14 9,00 0.9
349 |Komnot ux cmecu cyxo(ppykTo 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 [0,96
[P | X7eb prano-nieHnuHblii 40 3,20 0,44 22,08 108,00 0,09 0,00 0,00 0,36 9,20 42.40 10,00 |1.24
Hroro obex: 880 30,32 36,24 138.29 |905,86 0,38 29,54 14,85 23,08 [528,67 262,44 196,63 |7.81
HUTOI'O 3a neun: 44,78  |53,98 228,93 [1482,79 0,66 41,83 79,65 24,29 (928,09 (727,32 201,75 (10,53




YETBEPI
Henensi: Bropas
Bospacrnas kareropusi: 12s1er u crapiue

C6opuny  [Ipuém nuum, HanmenoBanue 611012 Macca ITuiessle Beuectsa (1) JHepr.ueH. Butamunbi (Mr) Miunepasibiibie BelecTsa (Mr)
2015r TIOPLKHH,T b K vy (Kkaa) B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 [Kawa sknakas MoJ0uHas pucoBas ¢ caxapom 220 8.11 10,72 42,36 365.00 0,08 1,17 58,00 0,52 234,07 (218.40 20,30 {0.50
376  |Yaii ¢ caxapom 200\15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 ]2,80 1.40 0,28
1P X1ed nueHHuHbIi 20 1.49 2,13 11,55 71,29 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,50 6.60 0,22
341 |®pykr caeskuii 100 030 1030 7,35 35,25 0,02 7.5 0,00 0,15  [12,00 [825 6,75 [1.65
Hroro 3aBTpak: 555,00 9,97 13,17 76,26 531,54 0,12 8,70 58,00 0,93 261,77 (246,95 |35.05 [2.65
OBE/L
75 Hkpa cBekonbHas 100 20,37 8,80 22,87 185,30 0,26 5,60 0,00 201,00 159,20 (60,92 20.14  [1.67
81 bopui co cmeTaHoii 250\10 1.86 6,36 8.92 107.45 0,30 10,97 10,00 241 61,33 48,10 24,03 |1.12
260 |I'yasiun u3 maca 100 16,30 11,50 3,75 165,83 0,08 4,67 0,00 0,58 203,60 (17,92 17,58 1,92
304 |Kawa pacceinuaras nepiosas 180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,05 0,00 0,00 0,71 23,14 |[18,59 22,79 |[1,04
350 |Kucens 13 coka (Wi u3 aron) 200 0,16 0,08 27,50 111,36 0,01 2,40 0,00 0,20 22,46 (18,50 4,40 0,14
[P | Xnebd muenuunsiii 40 2,97 3,83 23,10 142,57 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
[P |Xneb pxaHo-mueHnuHbIi 40 3,20 0,44 22,08 108,00 0,09 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 (1,24
Hroro oben: 920 50,21 36,22 146,25 [1040,83 0,83 23,64 10,00 205,78 |388,13 (241,23 112,14 7,57
HTOI'O 3a aens: 60,18 49,39 222,51 |1572,37 0,95 32,34 68,00 206,71 |649,90 (488,18 [147,19 [10,22
IIATHULIA
Henens: Bropast
Bospacrnas xareropusi: 12ser u crapie
C6opuny  [1puéM nuim, HanMeHoBaHKe G110/1a Macca  |ITuuiesbie BeuiecTsa (r) JHepr.ueH. Buramunbl (Mr) MuHepaiibHbie BelecTsa (Mr)
2015r TOPLMH, I b K Y (Kxaun) B1 C A E Ca |- P Mg Fe
3ABTPAK
181  |Kamwa »wuikas MOJI04Has U3 MaHHOIT Kpynbl ¢ caxa220 8,11 10,72 53,10 291,00 0,08 1,17 58.00 0,52 284,07 (188,19 ]20.30 [0,50
209  |Sliio oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 100,00 (0,20 112,00 |76,80 4.8 1,0
376  |Yaii c noBumiom 200\30 0,13 0,02 14,64 59,00 0,00 0,12 0.00 0,00 5,60 4,20 2.70 0.49
[P | Xne6 nuwenuynblii 60 4,46 6,38 34,65 213,86 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,50 19,80 0,66
Hroro 3aBTpak: 560 17,78 2172 102,67 (626,86 0,17 1,29 158,00 (1,50 415,47 (321,69 |47.60 (2,65
OBE/]
67 BuHerpet oBowiHOiA 100 1,62 6,2 8,90 125,1 0,04 6,80 0,00 2,95 404 48.8 234 0,7
102 |Cyn kaprodenbHbiii ¢ haconbio 250 4,90 5,33 19,23 144,43 0,15 5,83 0,00 245 4148 (137,78 38,25 [1.83
294,33 KotnieTsl pybiieHbie U3 Kyp, B coyce 105 9.50 12,64 13,21 191,00 0,07 0,51 81,40 0.11 278.20 |48.52 16,16 (1,89
302  |Kama rpeuneBas pacchinuaTas 180 10,68 4,92 47.81 258,23 0,24 0,00 0,00 0,00 17,52 25,00 16.80 |[1.01
388 |HamuToK M3 IU10/10B LIMIOBHHKA 200 0,68 0,27 17,20 72,80 0,01 100,0 0,0 0 773 2,13 2,67 0,53
[P [Xneb nueHuuHpIii 40 2:97 3.83 23,10 142,57 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34.80 13.20 [0.44
[P [Xnebd prxaHo-nieHHuHblit 40 3,20 0.44 22,08 108,00 0,09 0,00 0,00 0.36 9,20 42.40 10,00 |1.24
Hroro oben: 915 33.6 33,63 151,53  [1042,13 0,64 113,14 |81.40 6.39 403,73 [339.43 120,48 |7.64
HUTOI'O 3a nenn 51,33 44,35 254,20 |1668,99 0,81 114,43 239,40 (7,89 919,20 (661,12 (168,08 |10,29




