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Русский язык 

Овладение основами русского языка для учащихся с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) представляет большую сложность. Это связано со 

специфическими особенностями учащихся, такими, как: 

• выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в 

контактах с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, 

отгороженность от внешнего мира; 

• особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, 

проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность; 

• боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности 

окружающей обстановки; 

• ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного 

внимания; 

• специфические особенности речевого развития: понимание обращенной 

речи на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их); 

• часто отмечаются непосредственные или отставленные по времени 

эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая 

активность; 

• недостаточная сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

Основной целью обучения русскому языку обучающегося c РАС является: 

Формирование коммуникативной и личностной готовности обучающегося с РАС 

к школьному обучению, подготовку к усвоению элементарных навыков чтения и 

письма. 

Задачи: 

В 1 классе изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие 

задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей 

действительности и овладение на этой основе языковыми средствами 

(слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных грамматических понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 формирование правильного навыка письма; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств 

личности. 

Содержание учебного предмета 

Изучение русского языка разделено на букварный и формирование навыков 

элементарного письма. 

Букварный период. 

Подготовка и формирование элементарных навыков чтения. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма и речевое развитие. 



Формирование элементарных навыков письма. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слога. 

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. Письмо 

под диктовку букв, слогов, несложных по структуре слов и предложений. 

 

Место курса в учебном плане 

На изучение предмета «Русский язык» в 1 классе (третий год обучения) отводится 3 

часа в неделю, курс рассчитан на 99 часов (33 учебные недели). 

Сроки реализации рабочей учебной программы: 1 год. 

Количество часов и тем, указанных в программе, примерное, и может 

варьироваться в зависимости от степени усвоения учебного материала. 

Планируемые результаты освоения программы  

Освоение обучающимся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

АООП по русскому языку определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный.  

Личностные результаты 

Включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, 

прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу 

этих результатов:  

• формирование представления о себе;  

• развитие элементарных представлений об окружающем мире;  

• овладение социально­бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение 

включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия;  

• формирование мотивации; 

• формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

• формирование этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, сопереживания чувст 

• вам других людей; 

• владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия;  

• развитие положительных свойств и качеств личности. 

Предметные результаты 

Включают освоение обучающимися с расстройством аутистического 

спектра специфических умений, знаний и навыков для данной предметной 



области. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются 

основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный уровень: 

• различать звуки на слух и в произношении; 

• дифференцировать гласные и согласные с помощью учителя; 

• анализировать слова из 3-4 букв по звуковому составу, с помощью 

учителя; 

• составлять простые слова из букв и слогов разрезной азбуки с 

помощью учителя; 

• усвоить рукописное написание несложных по графическому 

начертанию строчных и прописных букв алфавита; 

• написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в 

конце предложения с помощью учителя; 

• списывать с печатного и рукописного текста прочитанные и 

разобранные слова и предложения; 

Достаточный уровень: 

• различать звуки на слух и в произношении; 

• дифференцировать гласные и согласные; согласные звонкие и глухие 

(в сильной позиции); твёрдые и мягкие; 

• анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв 

и слогов разрезной азбуки; 

• усвоить рукописное начертание строчных и прописных букв 

алфавита; 

• написание большой буквы в начале предложения и именах, точка в 

конце предложения; 

• списывать с печатного и рукописного текста разобранные слова и 

предложения; 

• писать под диктовку буквы, слоги, простые слова, простые предложения 

после предварительного анализа. 

 

 

Календарно – тематическое планирование по предмету  

Русский язык  

 

№ Тема урока Количество 

часов 

1  Повторение изученных букв а, о, у, м, с, х. Письмо слогов, 

слов 

1 

2  Письмо предложений с изученными буквами 1 

3  Письмо строчной буквы н и слогов с ней. 1 

4  Письмо слогов и слов с буквой н. 1 

5  Письмо заглавной буквы Н. Письмо слогов и слов. 1 

6  Письмо слов с буквой н. 1 

7  Письмо строчной буквы ы и слогов с ней 1 

8  Письмо слов и предложений с буквой ы. 1 



9  Письмо слов и предложений с буквой ы. 1 

10  Письмо строчной буквы л и слогов с ней 1 

11  Письмо заглавной буквы Л и слогов с ней. 1 

12  Письмо слов с буквой л. 1 

13  Письмо предложений. 1 

14  Письмо строчной буквы в и слогов с ней 1 

15  Письмо заглавной буквы В. Письмо слогов и слов. 1 

16  Письмо слов и предложений с буквой н. 1 

17  Письмо строчной буквы и и слогов с ней. 1 

18  Письмо заглавной буквы И. Письмо слогов и слов с буквой 

и. 

1 

19  Письмо слов и предложений с буквой и. 1 

20  Дифференциация звуков ы-и на письме в слогах, словах. 1 

21  Письмо строчной буквы ш и слогов с ней. 1 

22  Письмо заглавной буквы Ш. Письмо слогов и слов с буквой 

ш. 

1 

23  Дифференциация звуков с-ш на письме в слогах, словах. 1 

24  Письмо слов с сочетанием ши 1 

25  Письмо строчной буквы п и слогов с ней. 1 

26  Письмо заглавной буквы П. Письмо слогов и слов. 1 

27  Письмо предложений. 1 

28  Письмо предложений. 1 

29  Письмо строчной буквы т и слогов с ней. 1 

30  Письмо заглавной буквы Т и слогов с ней 1 

31  Письмо слов с буквой т. 1 

32  Письмо предложений с буквой т. 1 

33  Письмо предложений с буквой т. 1 

34  Письмо строчной буквы к и слогов с ней. 1 

35  Письмо заглавной буквы К и слогов с ней. 1 

36  Письмо слов с буквой к. 1 

37  Письмо предложений с буквой к 1 

38  Письмо строчной и заглавной буквы з. 1 

39  Письмо слогов с буквой з. 1 

40  Письмо слов с буквой з. 1 

41  Дифференциация звуков з-с на письме в слогах, словах. 1 



42  Списывание с рукописного текста. 1 

43  Списывание с печатного текста 1 

44  Письмо строчной буквы р и слогов с ней. 

 

1 

45  Письмо заглавной буквы Р и слогов с ней. 1 

46  Письмо слов с буквой р. Правописание имён детей. 1 

47  Повторение изученного за 2 четверть 1 

48  Повторение изученного за 2 четверть 1 

49  Дифференциация л-р на письме в слогах, словах. 1 

50  Правописание строчной буквы й и слогов с ней 1 

51  Правописание слогов и слов с буквой й. 1 

52  Дифференциация звуков и-й на письме в слогах, словах 1 

53  Письмо строчной буквы ж и слогов с ней. 1 

54  Письмо заглавной буквы Ж. Письмо слогов и слов 1 

55  Правописание слов со слогом жи. 1 

56  Дифференциация звуков ж-ш на письме в слогах и словах. 1 

57  Сочетание жи-ши. 1 

58  Письмо строчной буквы б и слогов  с ней. 1 

59  Правописание заглавной буквы Б. Письмо слогов и слов. 1 

60  Дифференциация звуков б-п на письме в слогах и словах. 1 

61  Списывание с рукописного текста. 1 

62  Письмо строчной буквы д и слогов с ней. 1 

63  Письмо заглавной буквы Д. Письмо слов и предложений. 1 

64  Дифференциация звуков д-т на письме в слогах и словах. 1 

65  Письмо строчной буквы г и слогов с ней. 1 

66  Письмо заглавной буквы Г. Слоги, слова с буквой г. 1 

67  Дифференциация звуков г-к на письме в слогах, словах и 

предложениях. 

1 

68  Написание ь в словах на конце слова. 1 

69  Написание ь в словах в середине слова. 1 

70  Письмо слов со стечением согласных. 1 

71  Письмо строчной буквы е и слогов с ней. 1 



72  Письмо заглавной буквы Е. Письмо слов и предложений 1 

73  Письмо строчной буквы я и слогов с ней 1 

74  Письмо заглавной буквы Я. Слова и предложения 1 

75  Дифференциация а-я на письме в слогах и словах 1 

76  Письмо строчной буквы ю и слогов с ней. 1 

77  Письмо заглавной буквы Ю. Слова и предложения 1 

78  Дифференциация у-ю на письме в слогах и словах. 1 

79  Письмо строчной буквы ё и слогов с ней. 1 

80  Письмо заглавной буквы Ё. Слова и предложения 1 

81  Дифференциация о-ё на письме в слогах, словах, 

предложениях. 

1 

82  Письмо строчной буквы ч и слогов с ней 1 

83  Письмо заглавной буквы Ч. Правописание ча-чу 1 

84  Письмо предложений 1 

85  Письмо строчной буквы ф и слогов с ней 1 

86  Письмо заглавной буквы Ф. Слова и предложения 1 

87  Дифференциация в-ф на письме в слогах, словах. 

 

1 

88  Письмо строчной буквы ц и слогов с ней. 1 

89  Письмо заглавной буквы Ц. Слова и предложения. 1 

90  Дифференциация с-ц на письме в словах, словах, 

предложениях. 

1 

91  Письмо строчной буквы э и слогов с ней. 1 

92  Письмо заглавной буквы Э. Слова и предложения. 1 

93  Письмо строчной буквы щ и слогов с ней. 1 

94  Письмо заглавной буквы Щ. Слова и предложения. 1 

95  Письмо ща-щу в слогах и словах 1 

96  Правописание сочетаний ча-ща, чу-щу. 1 

97  Письмо ъ, слова и предложения с ъ. 1 

98  Дифференциация ъ-ь. 1 

99  Повторение изученного. 1 
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