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Ручной труд 

 

Цель: изучения данного предмета на I этапе обучения в 1 классе (третий год 

обучения) заключается во всестороннем развитии личности учащегося в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах.  

В 1 классе (третий год обучения) изучение предмета «Ручной труд» призвано 

решить следующие задачи:  

- расширение знаний о материалах и свойствах, технологии их использования;  

- формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

- формирование интереса к разнообразным видам труда;  

- развитие познавательных психических процессов;  

- развитие умственной деятельности;  

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

Место курса в учебном плане 

На изучение предмета «Ручной труд» в 1 классе (третий год обучения) отводится 

по 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

Предметные результаты  

Минимальный уровень:  

-выполнение простых инструкций учителя;  

- знание элементарных правил организации рабочего места;  

-знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, 

картон);  

Достаточный уровень:  

-выполнение простых инструкций учителя;  

- знание элементарных правил рациональной организации труда;  

- умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами;  

-знание названий некоторых материалов и объектов работ;  

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);  

- выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения.  

Личностные результаты 

- принятие учителя и учеников класса, сотрудничество с учителем и 

одноклассниками в разнообразных видах деятельности; 

-развитие мотивации к обучению; 

-развитие адекватных представлений о необходимом жизнеобеспечении; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

-владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

-развитие положительных свойств и качеств личности; 

-готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 



 

 

Календарно – тематическое планирование по предмету 

«Ручной труд» 

 

№ Тема урока Количество 

часов 

1  Здравствуй, Школа! 1 

2   Коллекция образцов бумаги «Что нужно знать о бумаге» 1 

3  Аппликация из обрывных кусочков. «Осеннее дерево». 1 

4  Аппликация из пластилина «Яблоко». 1 

5  Экскурсия. «Коллекция из листьев».  1 

6  Аппликация «Птица» или «Бабочка». 1 

7  Аппликация «Птица» или «Бабочка». 1 

8  Работа с пластилином.  

«Домик», «Елочка», «Орнамент в круге». 

1 

9  Работа с пластилином.  

«Домик», «Елочка», «Орнамент в круге». 

1 

10  Работа с пластилином. «Барашек Бяша». 1 

11  Работа с бумагой.«Ветка рябины». 1 

12  Аппликация из гороха и пластилина. «Рыбка».  1 

13  Работа с бумагой. «Елочка» 1 

14  Работа с бумагой. Складывание из бумаги.  «Открытка со 

складным цветком». 

1 

15  Работа с бумагой. Складывание бумаги. «Открытка со складной 

фигуркой кошечки»  

1 

16  Работа с бумагой. «Учимся работать с ножницами». 1 

17  Работа с бумагой. 

 «Геометрический орнамент из квадратов» 

1 

18  Работа с бумагой. «Парусник из треугольников», «Орнамент из 

треугольников».   

1 

19  Работа с бумагой. Складывание из бумаги. «Конвертик»,  

«Наборная линейка»,  

«Пакетик для сыпучих продуктов». 

1 

20  Работа с бумагой.  

Игрушка «Бумажный фонарик» 

1 

21  Работа с бумагой. «Бумажный цветок» 1 

22  Работа с пластилином. «Помидор»,  

«Огурец». 

1 

23  Работа с пластилином.  

«Морковка», 

«Свекла», 

«Репка». 

1 



24  Работа с природным материалом. «Ежик». 1 

25  Работа с бумагой. «Радуга». 1 

26  Работа с картоном. «Цветы в корзине». 1 

27  Работа с картоном. «Фрукты на тарелке» 1 

28  Работа с бумагой. Игрушка «Бумажный шар». (из 4-5 кругов) 1 

29  Работа с бумагой. Игрушка «Цыпленок в скорлупе» (из 4 овалов) 

 

1 

30  Работа с бумагой. «Пароходик», 

«Пилотка». 

1 

31  Работа с бумагой. «Пароходик», 

«Пилотка». 

1 

32  Работа с бумагой. «Стрела» 1 

33  Работа с бумагой. «Декоративная веточка». 1 

34  Работа с природным материалом и пластилином. «Леший». 1 

35  Работа с фольгой. «Игрушки» 1 

36  Работа с пластилином. Сказка «Колобок» 1 

37  Работа с пластилином. Сказка «Колобок» 1 

38  Работа с бумагой. Аппликация «Снеговик» 1 

39  Работа с бумагой. «Флажки» 1 

40  Работа с бумагой. «Закладка для книг с геометрическим 

орнаментом» 

1 

41  Работа с бумагой. «Закладка для книг с геометрическим 

орнаментом» 

1 

42  Работа с бумагой. «Гирлянда» 1 

43  Работа с пластилином. «Снеговик» 1 

44  Работа с природным материалом (горох) и пластилином. Вазочка 

«Радуга».  

1 

45  Работа с бумагой. «Самолет в облаках». 1 

46  Работа с бумагой. «Птичка». 1 

47  Работа с бумагой. «Ежик». 1 

48  Работа с бумагой. «Птички». 1 

49  Работа с бумагой. «Курочка», 

«Зайчик». 

1 

50  Работа с бумагой. «Курочка», 

«Зайчик». 

1 

51  Работа с пластилином. «Котик-полосатый хвостик», 

«Быстроногая лошадка». 

1 

52  Работа с пластилином. «Котик-полосатый хвостик», 

«Быстроногая лошадка». 

1 

53  Работа с бумагой. «Букет цветов». 1 

54  Работа с бумагой. «Букет цветов». 1 

55  Работа с бумагой. «Орнаменты». 1 



56  Работа с бумагой. «Орнаменты». 1 

57  Работа с бумагой. «Подсолнух». 1 

58  Работа с бумагой. «Подсолнух». 1 

59  Работа с природными материалами. «Пингвин». «Петушок». 1 

60  Работа с природными материалами. «Пингвин». «Петушок».  1 

61  Работа с пластилином. «Клоун Федя», «Стилизованная фигурка 

девочки». 

1 

62  Работа с пластилином. «Клоун Федя», «Стилизованная фигурка 

девочки». 

1 

63  Работа с бумагой. «Матрешка». 1 

64  Работа с бумагой. «Пингвин» 1 

65  Работа природными материалами. «Растительный орнамент в 

полосе».  

1 

66  Работа с пластилином. «Цветок». 1 
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