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Мир природы и человека 

Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у учащегося понятийного мышления на основе 

сведений о живой и неживой природе. 

Цель: формирование у обучающегося c РАС первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека, подготовка к жизни в современном обществе. 

Место курса в учебном плане 

На изучение предмета «Мир природы и человека» в 1 классе (третий год 

обучения) отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

Задачи:  

-развивать познавательные способности;  

-выработать у ученика правильное, осмысленное представление об изучаемых 

предметах и явлениях;  

-учить познавать свойства и качества предметов;  

-учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту;  

-воспитывать бережное отношение к окружающему миру.  

Предполагаемые результаты освоения программы: 

Минимальный уровень:  

-называть изученные объекты и явления живой и неживой природы, окружающего 

мира; 

-различать 2-3 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

-различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных, описывать их внешний вид, называть место 

обитания; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;  

- различать признаки времён года. 

Содержание курса «Мир природы и человека» представлено в АООП следующими 

разделами: сезонные изменения в природе, сезонные изменения в неживой природе, 

растения и животные в разное время года, одежда людей, игры детей, труд людей в 

разное время года, неживая природа, живая природа (в том числе растения, животные, 

человек), безопасное поведение. Учебный материал в предложенных разделах, имеет 

концентрическую структуру и, в достаточной степени, представляет основы курса «Мир 

природы и человека» необходимые, как для успешного продолжения образования на 

следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к 

самостоятельной жизни в современном обществе. 

 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

Текущий контроль: контроль за усвоением материала осуществляется в процессе 



наблюдения за деятельностью обучающегося в специально созданных игровых 

ситуациях. 

Календарно – тематическое планирование по предмету 

«Мир природы и человека» 

 

№ Тема урока Количество 

часов 

1  До свидания, лето! 1 

2  Летние занятия людей. 1 

3  Школа: классная комната, режим. 1 

4  Школьные принадлежности. 1 

5  Сбор урожая. Огород. 1 

6  Овощи. 1 

7  Сбор урожая. Сад. 1 

8  Фрукты. Ягоды 1 

9  Живая природа осенью: деревья, растения. 1 

10  Осенние занятия людей 1 

11  Дары леса. Грибы. 1 

12  Съедобные и несъедобные грибы. 1 

13  Неживая природа осенью: погодные условия, явления 

природы. 

1 

14  Осенний календарь природы. 1 

15  Домашние животные: внешний вид, повадки, питание.  1 

16  Домашние животные: польза для человека 1 

17  Домашние птицы: внешний вид, повадки, питание. 1 

18  Домашние птицы: польза для человека 1 

19  Дикие животные: внешний вид, питание. 1 

20  Дикие животные: образ жизни. 1 

21  Перелетные птицы: внешний вид, образ жизни. 1 

22  Зимующие птицы: внешний вид, образ жизни 1 

23  Живая природа зимой: деревья, растения 1 

24  Живая природа зимой: подготовка животных и птиц к 

зимовке. 

1 

25  Неживая природа зимой: погодные условия, явления 

природы. 

1 

26  Зимний календарь природы. 1 

27  Мой дом. 1 

28  Мебель в доме. 1 

29  Моя семья. 1 

30  Праздники в моей семье. 1 



31  Зимние занятия людей. 1 

32  Зимние забавы детей. 1 

33  Человек: части тела. 1 

34  Я и мое тело. 1 

35  Гигиенический режим: гигиенические процедуры утром, 

вечером. 

1 

36  Предметы личной гигиены. 1 

37  Забота о здоровье. Симптомы простуды. 1 

38  Профилактика простуды: полезные продукты в период 

простуд. 

1 

39  Продукты питания. 1 

40  Гигиена питания. 1 

41  Одежда: мужская, женская. Сезонная одежда. 1 

42  Уход за одеждой. 1 

43  Обувь. Сезонная обувь. 1 

44  Уход за обувью. 1 

45  Посуда. 1 

46  Столовые приборы. 1 

47  Профессии. 1 

48  Профессии членов семьи. 1 

49  Транспорт. 1 

50  Виды транспорта. 1 

51  Комнатные растения. 1 

52  Уход за растениями. 1 

53  Приметы весны. 1 

54  Живая природа весной: деревья, растения, животные, 

птицы. 

1 

55  Неживая природа весной: погодные условия, природные 

явления. 

1 

56  Весенний календарь природы. 1 

57  Весенние занятия людей. 1 

58  Труд людей весной. 1 

59  Весенние забавы детей. 1 

60  Безопасное поведение в игре. 1 

61  Правила безопасного поведения на дороге. 1 

62  Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

1 

63  Скоро лето: приметы лета. 1 

64  Живая природа летом: деревья, растения. 1 

65  Неживая природа летом: погодные условия, явления 

природы. 

1 



66  Летний календарь природы 1 
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