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Музыка 

 

Целью обучения музыке ребенка с РАС является приобщение к основам 

музыкальной культуры, как неотъемлемой части духовной культуры в целом, для их 

социальной реабилитации и адаптации в современном обществе.  

Задачи:  

формирование доступных музыкальных знаний и умений 

формирование стремления и привычки к слушанию музыки 

развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для занятий 

музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие, музыкально познавательные 

процессы, музыкальная память, эмоциональные переживания, чувство ритма, 

звуковысотный слух и др.); 

обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях 

(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных качеств личности 

(любовь к Родине, патриотизм, гордость за отечественную музыкальную культуру), как 

в урочной, так и во внеурочной деятельности; 

реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся неадекватных форм 

поведения, снятия эмоционального напряжения 

коррекция недостатков развития познавательной деятельности и эмоционально – 

волевой сферы с учётом индивидуальных возможностей для профилактики социальной 

дезадаптации. 

Место курса в учебном плане 

На изучение предмета «Музыка» в 1 классе (третий год обучения) отводится 2 

часа в неделю, курс рассчитан на 66 часов (33 учебные недели). 

Планируемые результаты  

Предметные результаты в 1 дополнительном классе (третий год обучения) 

Минимальный уровень:  

 интерес к занятиям; 

 наличие представления о некоторых основных музыкальных инструментах 

и их звучании;  

 пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с 

инструментальным сопровождением 

Достаточный уровень:  

 определение характера знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой  

 исполнение разученных песен, в том числе, с помощью педагога; 

 правильное артикулирование гласных звуков при пении;  

 наличие представления о некоторых народных музыкальных инструментах 

и их звучании (балалайка, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки);  

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен;  

 элементарная игра на музыкальных инструментах. 

Личностные результаты в 1 классе (третий год обучения) 

 наличие интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности, 

элементарных эстетических суждений; 



 наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку; 

 элементарный опыт музыкальной деятельности 

 положительная мотивация к занятиям различными видами музыкальной 

деятельности; 

 готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми и 

другими обучающимися в различных видах музыкальной деятельности на 

основе сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми 

нормами социального взаимодействия; 

готовность к практическому применению приобретенного музыкального опыта в 

урочной и внеурочной деятельности, в том числе, в социокультурых проектах с 

обучающимися с нормативным развитием и другими окружающими людьми (с 

помощью педагога); 

 наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей; 

 Текущий контроль: Контроль за усвоением материала осуществляется в процессе 

наблюдения за деятельностью обучающегося в специально созданных игровых 

ситуациях. 

 

Календарно – тематическое планирование по предмету 

«Музыка» 

 

№ Тема урока Количество 

часов 

1  Вводный урок 

«Музыкальный калейдоскоп» 

1 

2  Ритуал «Музыкальное приветствие», «музыкальное 

прощание» 

1 

3  Разучивание пальчиковых игр с музыкальным 

сопровождением 

1 

4  Дыхательные упражнения 1 

5  Пение. Музыкальная разминка 1 

6  Музыкально – ритмические движения  

7  Песенный репертуар на тему «Осень» 1 

8  Прослушивание игры музыкальных инструментов 1 

9  У ребят сегодня гости 1 

10  Песенный репертуар на тему «Овощи» 1 

11  Восприятие музыки. Слушание+ видеоряд «Чунга-чанга» 1 

12  Игра на инструментах детского шумового оркестра 

Бубен 

 



13  Музыкально – ритмические движения 

Хороводная игра «Каравай» 

1 

14  Пение. Пение гласной «А»  1 

15  Выполнение дыхательных упражнений под музыкальное 

сопровождение 

1 

16  Пение. Пение гласной  «О» 1 

17  Логопедическая «голосилка» 1 

18  Пение. Пение гласной  «У» 1 

19  Пение. Пение гласных «А», «О», «У»  

20  «Похлопаем в ладоши» 1 

21  Восприятие музыки. Слушание «Паровоз Букашка» 1 

22  Прослушивание музыки Барабан 1 

23  Музыкально – ритмические движения 

Песенка с игрушкой «Собачка Жучка» муз. Кукловской, 

сл. Федорченко 

1 

24  Выполнение дыхательных упражнений под музыкальное 

сопровождение 

 

25  Пение 

Разучивание распевки «Жуки» сл. и муз. М. Лазарева 

1 

26  Песенный репертуар по теме «Зима» 1 

27  Восприятие музыки 

Слушание небольшой песенки про игрушку с действием 

ребенка с атрибутом по тексту 

1 

28  Музыкально – ритмические движения 1 

29  Игрушка «в гостях» у ребят 1 

30  Пение гласных «А», «О», «У», «И» 1 

31  Прослушивание игры детского шумового оркестра 1 

32  Песенный репертуар по теме «Новый год» 1 

33  Музыкально – ритмические движения «Новогодний 

хоровод» 

1 

34  Логопедическая «голосилка» 1 

35  Пение. Разучивание песенки-игры «За окошком кто 

шалит?» муз. и сл. Т. В. Бокач 

1 

36  Разучивание распевки «Гора» 1 



37  Выполнение дыхательных упражнений под музыкальное 

сопровождение 

1 

38  Разучивание песни «Как у наших у ворот» обр. А. 

Луканина 

1 

39  Слушание песни «На лесной тропинке» муз. и сл. И. Г. 

Смирновой 

1 

40  Музыкально – ритмические движения 1 

41  Пение гласных «А», «О», «У», «И», «Э» с 

логопедическими жестами «открытая ладонь», «колечко», 

собранные пальчики, кулачок, неплотно сжатая ладонь 

1 

42  Восприятие музыки 

Слушание  звучания инструментов русского народного 

оркестра в записи, опираясь на наглядное изображение 

1 

43  Прослушивание детского шумового оркестра 1 

44  Слушание. «Мы поскачем на лошадке» муз. и сл. М. А. 

Савельевой 

1 

45  Игра на детских музыкальных инструментах 

Отстукивание ровных долей в спокойном темпе 

деревянными палочками 

1 

46  Песенный репертуар по теме «Весна» 1 

47  Пение 

Песня «Маму поздравляют малыши» муз. М. Потапенко, 

сл. Мироновой 

1 

48  Песенный репертуар по теме «Мама» 1 

49  Логопедическая «голосилка» 1 

50  Танцевальные движения в кругу муз. Е. Железновой 1 

51  Восприятие музыки 

Слушание  звучания инструментов  

1 

52  Музыкально – ритмические движения 

Разучивание марша «Вот как мы шагаем» из сборника Т. 

Сауко «Топ, хлоп, малыши» 

1 

53  Игрушка «в гостях» у ребят 1 

54  Разучивание распевки «Ладушки-ладошки» муз. и сл. Г. 

Вихаревой 

1 

55  Песенка «Плачет котик» муз. М. Парцхаладзе, сл. П. 

Синявского 

1 

56  Выполнение дыхательных упражнений под музыкальное 

сопровождение («Логопедические распевки» Т. 

Овчинниковой) 

1 



57  Прослушивание элементов детского шумового оркестра 1 

58  Восприятие музыки 

Прослушивание пьесы П. Чайковского «Подснежник» 

1 

59  Логопедическая «голосилка» 1 

60  Музыкальная игра на развитие слухового восприятия 

«Здравствуйте!» датская народная мелодия1 

1 

61  Разучивание распевки «Жуки» сл. и муз. М. Лазарева 1 

62  Игра на детских музыкальных инструментах 

Отстукивание ровных долей в быстром и медленном 

темпе тихо и громко деревянными палочками 

1 

63  Выполнение дыхательных упражнений под музыкальное 

сопровождение 

1 

64  Разучивание распевки «Кузнечик» сл. и муз. М. Лазарева 1 

65  Музыкально – ритмические движения 

Танец «Солнечный зайчик» муз. Е. Сухановой, сл. Е. 

Новиковой 

1 

66  «Споем. Спляшем, станцуем» сл. и муз. Г. Вихаревой.  1 
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