
Муниципальное  бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Удомельская средняя общеобразовательная  школа №1 им. А.С.Попова» 
 

 

 

             Рассмотрено на заседании                                                                                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕНО 

             Методического Совета                                                                                                                                                                                         Приказ  № 92/4 от 30.08.2023 г. 

             и рекомендовано к утверждению                                                                                                                                                             Директор МБОУ УСОШ №1 

             протокол от  30.08.2023 г. №  1                                 .                                                                                                                                        им. А.С.Попова 

                                                                                                                                                                                                                                          __________________Е .А .Митякина 

                                                           

 

 

 

Программа 

внеурочной деятельности 

 «Волейбол»  

 для  обучающихся 7-11  классов 

на 2023/2024 учебный год 

. 

 

 

                                                                                                     Учитель Штовханев Сергей Николаевич 

 

 

 

 

г. Удомля 2023 г 

 



Пояснительная записка 
Программа  курса внеурочной деятельности «Волейбол» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта (общего, среднего) общего образования, предназначена для физкультурно-спортивной и оздоровительной 

работы с учащимися 7–11 классов, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Разработана на основе пособия для учителей и 

методистов Волейбол, внеурочная деятельность / Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011.   

Нормативно-правовая база программы: 

1. Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

2. Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012г. г № 413 «Об утверждении  Федерального государственного стандарта основного общего 

образования»  (с изменениями от 12.08.22 г.); 

3. Федеральная образовательная программа 2023 г.; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ (Минпросвещения России)  «О Федеральном перечне учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» № 858 от 21.09.22г. (с изменениями 21.07.23г. №556) 

5. Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20).  

6. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 

7. Положение МБОУ УСОШ№1 им. А.С. Попова «О структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных 

курсов, дисциплин (модулей)». 

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его дальнейшего развития, спортивный кружок 

призван сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и навыков в 

организации здорового образа жизни. 

Цели и задачи кружка по волейболу направлены на то, чтобы приобщить детей к систематическим занятиям, избранным видам спорта, 

научить их основам мастерства, помочь им совершенствовать свои знания и навыки игры в волейбол. 

Целью данной программы является содействие всестороннему развитию личности подростка. 

Задачи программы: 
– расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями избранного вида спорта и использование их в качестве 

средств укрепления здоровья и основ индивидуального образа жизни; 

– совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной спортивной подготовки, организации 

педагогических воздействий на развитие основных биологических и психических процессов; 

– воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном взаимодействии средствами и методами 

спортивной деятельности. 

Данная программа рассчитана на детей в возрасте от 13 до 18 лет,  относящихся  к основной или подготовительной группе физического 

здоровья, допущенные к занятиям мед. работником школы.   

http://base.garant.ru/75093644/
http://base.garant.ru/75093644/
http://base.garant.ru/400274954/


Сроки реализации: 2023-2024 учебный год. 

Формы занятий: учебно-тренировочные занятия, игры, беседы, соревнования. 

         Режим занятий: Занятия в кружке проводится  1 раз  в неделю (34 недели) по  3 академических  часа,    всего 102 часа за учебный год. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 
      В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и  правил 

здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 
 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 

предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» является 

формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать 

выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Волейбол» - является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а 

в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД: 



 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 
3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах. 
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать 

опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к 

собственному здоровью. 
 

Форма подведения итогов реализации программы: 
Школьные соревнования, участие в соревнованиях муниципального уровня. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  уч. 

недели 

Раздел Тема Кол-во 

часов 

Содержание занятия Дата 

 

1 Обучение 

технике 

подачи мяча 

(24 ч.) 

Техника безопасности в 

с/з. 

Нижняя прямая подача. 

1.5 Инструктаж по технике безопасности во время игры. Подводящие 

упражнения для нижней прямой подачи. 

 

1.5 Специальные упражнения для нижней прямой подачи. Подача на 

точность. 

 

2  Нижняя боковая 

подача. 

1.5 Подводящие упражнения для нижней боковой подачи. 

Специальные упражнения для нижней боковой подачи. 

 

1.5 Учебная игра.  



3  Верхняя прямая подача 1.5 Подводящие упражнения для верхней прямой подачи. 

Специальные упражнения для верхней боковой подачи. 

 

1.5 Развитие координации. Учебная игра.  

4  Подача с вращением 

мяча. 

1.5 Подводящие упражнения для подачи с вращением мяча.  

1.5 Специальные упражнения для подачи с вращением мяча.  

5  Подача с вращением 

мяча. 

1.5 Специальные упражнения через сетку (в паре). Упражнения для 

развития ловкости, гибкости. 

 

1.5 Учебная игра.  

6  Подача в прыжке. 1.5 Подводящие упражнения для подачи в прыжке.  

1.5 Специальные упражнения для подачи в прыжке.  

7  Подача в прыжке. 1.5 

 

1.5 

Развитие прыгучести. Упр. для развития взрывной силы. 

Учебная игра. 

 

8  Верхняя передача 

мяча 

1.5 Передачи в прыжке над собой, назад (короткие, средние, 

длинные). 

 

1.5 Передача двумя с поворотом, одной рукой. Развитие координации. 

Учебная игра. 

 

9 Техника 

нападения 

( 12 ч.) 

Передача в прыжке 1.5 Упражнения с набивными мячами, с баскетбольными мячами. 

Специальные упражнения в парах на месте. 

 

1.5 Специальные упражнения в парах, тройках с перемещением. 

Специальные упражнения у сетки. Учебная игра. 

 

10  Нападающий удар. 1.5 Упражнения  для напрыгивания. Специальные упражнения у 

стены в опорном положении. 

 

1.5 Специальные упражнения на подкидном мостике.  

11  Нападающий удар. 1.5 Упражнения  для напрыгивания. Специальные упражнения у 

стены в опорном положении. 

 



1.5 Специальные упражнения на подкидном мостике.  

12 Техника 

защиты (15ч.) 

Приемы мяча. 1.5 Упр. для перемещения игроков. Имитационные упражнения с 

баскетбольным мячом по технике приема мяча (на месте, после 

перемещений). Специальные упражнения в парах, тройках без 

сетки. 

 

1.5 Специальные упражнения в парах через сетку. Учебная игра.  

13  Прием мяча с 

падением. 

1.5 Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на 

руки – грудь. 

 

1.5 Падение на спину, бедро – спину, набок, на голени, кувырок, на 

руки – грудь. 

 

14  Прием мяча с 

падением. 

1.5 Учебная игра. Акробатические упражнения.  

1.5 Учебная игра. Акробатические упражнения.  

15  Блокирование 

одиночное 

1.5 Упр. для перемещения блокирующих игроков. 

Имитационные упр. по технике блокирования (на месте, после 

перемещения). 

 

1.5 Упр. для перемещения блокирующих игроков. 

Имитационные упр. по технике блокирования (на месте, после 

перемещения). 

 

16  Блокирование 

групповое 

1.5 Имитационные упражнения с баскетбольными мячами (в паре). 

Специальные упр. через сетку (в паре). 

 

1.5 Упр. по технике группового блока. Учебная игра.  

17 Тактика 

защиты  (12 ч) 

Групповые действия в 

защите внутри линии и 

между линиями. 

1.5 Упражнения на развитие прыгучести и прыжковой ловкости 

волейболиста. 

 

1.5 Учебная игра.  



18  Элементы гимнастики 

и акробатики в 

занятиях волейболиста. 

1.5 Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 

зоны. Упражнения для развития быстроты перемещения. 

 

 

1.5 Учебная игра.  

19  Элементы баскетбола в 

занятиях 

волейболистов. 

1.5 Технико-тактические действия в защите для страховки крайним 

защитником, свободным от блока. 

 

1.5 Учебная игра  

20  Индивидуальные 

тактические действия 

при приеме подач. 

1.5 Прием мяча от сетки. Индивидуальные тактические действия при 

приеме нападающего удара. 

 

 

1.5 Развитие координации. Учебная игра.  

21 Тактика 

нападения 

(33ч.) 

Индивидуальные и 

групповые действия 

нападения. 

1.5 Групповые взаимодействия. Командные действия в нападении.  

1.5 Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями.  

22  Индивидуальная 

тактика подач. 

1.5 Выполнение вторых передач. Подбор упражнений для развития 

быстроты перемещений. 

 

 

1.5 Учебная игра.  

23  Индивидуальная 

тактика передач мяча. 

1.5 Взаимодействие игроков. Игра в защите игроков и команды в 

целом. 

 

1.5 Взаимодействие игроков. Игра в защите игроков и команды в 

целом. 

 

24  Индивидуальная 

тактика приёма мяча. 

1.5 Групповые взаимодействия. Упражнения для развития ловкости, 

гибкости. 

 

1.5  

Учебная игра. 

 



25  Индивидуальные 

тактические действия 

при выполнении 

первых передач на 

удар. 

1.5 Передача в прыжке - откидке, отвлекающие действия при вторых 

передачах. 

 

1.5 Передача в прыжке - откидке, отвлекающие действия при вторых 

передачах. 

 

26  Индивидуальные 

тактические действия 

при выполнении 

первых передач на 

удар. 

1.5 Упражнения для воспитания быстроты ответных действий. 

Упражнения на расслабление. Боковой нападающий удар, подача 

в прыжке. СФП. 

 

 Упражнения для совершенствования ориентировки игрока. 

Учебная игра. 

 

27  Тактика нападающего 

удара. 

1.5 Нападающий удар задней линии. СФП.  

1.5 Подбор упр. для развития специальной силы. Учебная игра.  

28  Индивидуальные 

тактические действия 

блокирующего игрока. 

1.5 Упражнения для развития прыгучести. Нападающий удар толчком 

одной ноги. 

 

1.5 Подбор упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра.  

29  Отвлекающие действия 

при нападающем ударе. 

3 Упр. для развития гибкости. Технико-тактические действия 

нападающего игрока (блок – аут). Упр. для развития силы 

 

30  Отвлекающие действия 

при нападающем ударе. 

1.5 Переход от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот).  

1.5 Учебная игра.  

31  Взаимодействия 

нападающего и 

пасующего 

1.5 Передача мяча одной рукой в прыжке. 

 

 

1.5 Учебная игра.  

32 Игра по 

правилам с 

Групповые действия в 

нападении через игрока 

1.5 Обманные нападающие удары. Групповые действия в нападении 

через игрока задней линии. 

 



заданием 

(9 ч) 

передней линии. 1.5 Подбор упражнений для развития взрывной силы. Учебная игра.  

33  Командные действия в 

защите 

1.5 Учебная игра с заданием.  

1.5 Учебная игра с заданием.  

34  Командные действия в 

защите 

1.5 Учебная игра с заданием.  

1.5 Учебная игра с заданием.  

 

  

Методическое обеспечение занятий 
Формы занятий: 

Учебно-тренировочные занятия, игры, беседы,  соревнования. 

Средства обучения: 

Волейбольные мячи, баскетбольные мячи, теннисные мячи, скакалки, маты, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки, 

набивные мячи, футбольные мячи, гимнастический козел, волейбольная сетка. 

Занятия проходят в спортивном зале, на свежем воздухе (открытой волейбольной площадке). 
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