
Расписание занятий внеурочной деятельности  5-9 класс 

2024-2025 уч. год 

 

Обязательные для посещения: 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Преподаватель Классы День недели Время 

 

Кабинет 

«Разговоры о 

важном» 

 

Классный 

руководитель 

5-9 понедельник 08.30-08.55 учебный 

кабинет, 

закрепленный 

за классом 

«Россия – мои 

горизонты» 

Классный 

руководитель 

6-9 четверг 08.30-08.55 учебный 

кабинет, 

закрепленный 

за классом 

«Моя семья» Классные 

руководители 

5а,5б,5в,

5г,5д 

четверг 08.30-08.55 учебный 

кабинет, 

закрепленный 

за классом 

6а четверг 14.25-15.10 учебный 

кабинет, 

закрепленный 

за классом 

6б понедельник 15.30-16.15 

6в понедельник 15.30-16.15 

6г пятница 14.25-15.10 

6д вторник 14.25-15.10 

7а пятница 14.25-15.10 

7б пятница 15.30-16.15 

7в четверг 15.30-16.15 

7г четверг 14.25-15.10 

8а пятница 15.30-16.15 

8б пятница 14.25-15.10 

8в пятница 14.25-15.10 

8г четверг 10.45-11.25 

8д пятница 14.25-15.10 

8е пятница 14.25-15.10 

9а четверг 14.25-15.10 

9б четверг 14.25-15.10 

9в пятница 14.25-15.10 

9г понедельник 14.25-15.10 

9д среда 14.25-15.10 

«Семьеведение» Краснова С.А. 8а четверг 14.25-15.10 200 

Краснова С.А. 8б пятница 14.25-15.10 200 

Питева И.С. 8в пятница 14.25-15.10 219 

Краснова С.А. 8г четверг 

(2 полугодие) 

14.25-15.10 200 

Сидорова Ю.Н. 8д четверг 14.25-15.10 122 

Новикова Е.Н. 8е среда 14.25-15.10 306 

Нурматова 

Ю.В. 

9а четверг 16.25-17.10 119 

Нурматова 9б четверг 15.30-16.15 307 



Ю.В. 

Нурматова 

Ю.В. 

9в среда 15.30-16.15 302 

Николаева В.В. 9г вторник 14.25-15.10 204 

Ткачева Е.Н. 9д среда 14.25-15.10 118 

На выбор обучающегося: 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

ФИО 

преподавателя/ 

учебный 

кабинет 

Классы День недели Время 

 

Кабинет 

«Футбол» 

 

Штовханев 

С.Н. 

 

5-7 понедельник 

среда 

16.25-17.10 

17.20-18.05 

спорт. зал 

«Футбол» Штовханев 

С.Н. 

8-9 понедельник 

среда 

18.15-19.00 

19.10-19.55 

спорт. зал 

«Волейбол» Штовханев 

С.Н. 

7-9 вторник 17.20-19.55 спорт. зал 

«Избранные 

вопросы в курсе 

экономики» 

Шагурина С.В. 

 
9 вторник 15.30-16.15 

305 

«Этика» 

(кадетский 

компонент) 

Нурматова 

Ю.В. 

5а 

 

понедельник 15.30-16.15 208 

«Школа без 

конфликтов» 

Нурматова 

Ю.В. 

 

8-9 

 

пятница 15.30-16.15 208 

Хореография 

(кадетский 

компонент) 

 

Александрова 

А.С. 

/ 

 

5а среда 16.25-17.10 

 

актовый зал 

 

пятница 14.25-15.10 

9а вторник 15.30-16.15 актовый зал 

 
четверг 

 

14.25-15.10 

«Вектор добра» 

(волонтерство) 

Александрова 

А.С. 

 

5-7 

 

понедельник 14.25-15.10 303, 313 

среда 14.25-15.10 

8-9 понедельник 15.30-16.15 

среда 15.30-16.15 

«Занимательный 

русский язык» 

Сидорова Ю.Н. 

 

7-8 среда 15.30-16.15 122 

«Школа 

этикета» 

Питева И.С. 

/219 

5 кл. 
вторник 15.30-16.15 

219 

«Практико-

ориентированны

е задачи» 

Димова В.А. 

/320 

 

9 вторник 15.30-16.15 

320 

«Финансовая 

грамотность» 

Мельникова 

Е.И. 

 

5-6 четверг 14.25-15.10 216 

«Решение 

расчетных задач 

повышенной 

Белякова Н.В. 

 

9 понедельник 15.30-16.15 303 



сложности по 

химии» 

«Основные 

вопросы 

биологии» 

Захарова О.В. 

 

 
9 

Вторник 

 
15.30-16.15 

302 

среда 15.30-16.15 

«Основы 

медицинских 

знаний» 

Захарова О.В. 

 8 

четверг 15.30-16.15 302 

«Сестра 

милосердия» 

(кадетский 

компонент) 

Захарова О.В. 

Аникушина 

Н.Н. 
8а, 9а 

понедельник 16.25-17.10 302 

пятница 15.30-16.15 
302 

«Физический 

практикум» 

Хильченко 

Н.В. 

 

9 среда 15.30-16.15 203 

«Эксперимент и 

исследовательск

ие задачи» 

Хильченко 

Н.В. / 203 

 

 

7-8 понедельник 15.30-16.15 203 

«В мире 

олимпиадных 

задач» (физика) 

Хильченко 

Н.В. / 203 

7 

пятница 15.30-16.15 

203 

«Строевая 

подготовка» 

(кадетский 

компонент) 

 

 

Ковылин А.Ю. 

 

5а среда 15.30-16.15 бассейн, 

спорт. зал 

 
пятница 16.25-17.10 

8а четверг 15.30-16.15 

 

понедельник 15.30-16.15 

 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(кадетский 

компонент) 

 

Ковылин А.Ю. 

 

 

 

5а среда 14.25-15.10 

 

бассейн, 

спорт. зал 

пятница 15.30-16.15 

 

8а вторник 14.25-15.10 

15.30-16.15 

бассейн, 

спорт. зал 

«Меткий 

стрелок» 

(кадетский 

компонент) 

Ковылин А.Ю. 

 

5а понедельник 14.25-15.10 

 

бассейн 

6а пятница 14.25-15.10 

 

«Строевая 

подготовка» 

(кадетский 

компонент) 

Попков И.А. 

 

 

7а вторник 08.30-09.15 спорт. зал 

пятница 14.25-15.10 

 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(кадетский 

компонент) 

 

Попков И.А. 

/ спортзал 

 

 

 

7а среда 15.30-16.15 спорт. зал 

четверг 15.30-16.15 спорт. зал 



«Меткий 

стрелок» 

(кадетский 

компонент) 

 

Попков И.А. 

/ бассейн 

 

 

7а пятница 08.30-09.15 бассейн 

«Строевая 

подготовка» 

(кадетский 

компонент) 

 

Захватов В.Е. 

 

 

 

6а понедельник 14.25-15.10 спорт. зал 

вторник 15.30-16.15 

9а понедельник 15.30-16.15 

четверг 15.30-16.15 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

(кадетский 

компонент) 

 

 

Захватов В.Е. 

 

6а среда 14.25-15.10 бассейн, 

спорт. зал пятница 14.25-15.10 

9а среда 15.30-16.15 бассейн, 

спорт. зал 
пятница 14.25-15.10 

«Меткий 

стрелок» 

(кадетский 

компонент) 

Захватов В.Е. 

 

6а вторник 08.30-09.15 бассейн 

9а 

 

вторник 13.30-14.15 

«Актуальные 

вопросы 

развития 

экономических 

районов России» 

Адамова С.А. 

/305 

9 понедельник 

 

пятница 

15.30-16.15 

 

14.25-15.10 

305 
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