
Что делать, 
чтобы оградить 

ребёнка от 
негативного 

воздействия в 
сети Интернет 

Использовать средства родительского 
контроля, блокирования нежелательного 

материала 
(Kaspersky Safe Kids, mSpy, Norton Faily, Parental Control) 

а также предоставляемые операторами мобильной связи 

с помощью которых возможно ограничивать 
нежелательный контент, продолжительность 

нахождения в сети, а также пользование 
Интернетом в ночное время 

осваивать Интернет-
технологии 

завести аккаунт в 
популярных социальных 
сетях (особенно, если там 

зарегистрирован ребенок) 

ограничивать время 
пользования 

гаджетами с выходом 
в Интернет 

проведите ВМЕСТЕ с 
ребенком час без 

Интернета 

обязательно 
объяснять 

ребенку, что далеко не 
всё, что он может 

прочесть или увидеть в 
Интернете - правда 

ДОГОВОРИТЬСЯ 

о возможности 
установки на гаджеты 

ребенка новых 
программ и приложений 

 только с родительского 
ведома и согласия 

приучать себя и 
ребенка к 

конфиденциальности: 

не сообщать 
персональные данные, 

адрес, не рассказывать о 
материальном состоянии 

семьи, не делиться 
проблемами публично 


