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Положение  

о проведении уроков физической культуры с обучающимися, освобожденными от уроков 

физкультуры по медицинским показаниям 

1. Общие положения 

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и 

правовыми актами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. № 329 - ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 Письмом Министерства здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта 

Российской Федерации и Российской Академии образования от 16 июля 2002 г. 

№2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников». 

2. Организация и проведение уроков физкультуры с обучающимися, имеющими 

освобождение от урока физкультуры по медицинским показаниям 

2.1. От физических нагрузок освобождаются обучающиеся, предоставившие справку 

медицинского учреждения. Классный руководитель передает данную справку заместителю 

директора по УВР, который, в свою очередь, доводит сроки освобождения обучающегося от 

занятий физкультурой до учителя физкультуры. 

2.2. Предоставленная справка об освобождении от физкультуры фиксируется 

заместителем директора по УВР в Журнале регистрации справок, где указываются дата начала 

и окончания срока освобождения, класс, ФИО врача, выдавшего справку. 

2.2. Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении 

спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром учителя физической культуры. 

2.3. Обучающиеся, освобождённые от физической нагрузки, от изучения  учебного 

материала по предмету «физическая культура» не освобождаются. На уроке они изучают 

теоретические вопросы, проявляют себя в судействе, оценивают технику движения 

занимающихся и т.п., получают соответствующие оценки и домашнее задание. 

2.4. Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или 

иных занятий с данными обучающимися на предстоящий урок: 

 теоретическое изучение материала; 

 интеллектуальные игры (шашки, шахматы); 

 посильная помощь в судействе или организации урока и др. 



 

3. Текущая аттестация обучающихся,  освобождённых от уроков физкультуры по 

медицинским показаниям 

3.1. Оценивание учащихся 2-11 классов происходит по 5-балльной системе. Оценивание 

учащихся 1 класса – словесное.  

3.2. Формы контроля при изучении теоретического материала: 

- устное сообщение по теме; 

- собеседование; 

- тест; 

- компьютерная презентация с последующей защитой; 

- реферат (с 7 класса) с последующей защитой. 

Оценивание устных и письменных ответов осуществляется в соответствии с «Положением 

о единых требованиях к устной и письменной речи обучающихся, к проведению 

письменных работ, ведению и проверке тетрадей в МБОУ УСОШ №1 им.А.С.Попова». 

При теоретической  подготовке обучающихся определяются следующие требования к к 

подготовке и выполнению письменных сообщений, рефератов по физической культуре: 

1. Тема письменного сообщения, реферата определяется учителем физкультуры исходя из 

содержания программного материала. 

2. Письменное сообщение, реферат являются самостоятельной работой обучающегося. 

3. Письменное сообщение готовится в объёме не более 2-х страниц печатного текста (14 

шрифт, 1,5 интервал). Реферат не более 10 страниц печатного текста (14 шрифт, 1,5 

интервал). 

3.3. При оценивании результатов по предмету «физическая культура» учитываются также 

такие показатели как: 

- Выполнение требований техники безопасности и правила поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.  

-Соблюдение гигиенических правил и охраны труда; 

-Выполнение иных заданий учителя, владение доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной, или корригирующей гимнастики, оказание 

посильной помощи в судействе школьных соревнований в классе или между классами или 

организации классных спортивных мероприятий, владение необходимыми навыками, 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 
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