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1. Фбщие требовашия безопасности труда для педагогических работников |1

обсщхсивак)щего персона.'|а [цколь| при работе с компьк)тером и другой оргтехникой.

1.1. к с:!мостоятельной работе с компьк)тером' ноутбуком, принтером' коерокоом' сканером'
пл{вменной панельто, [€}-экраном и дрщой оргтехникой допускатотоя .]1ица' протцед1шие
мед,1цинский осмотр' инотруктФк по охране цуда, не имек)щие противопоказаний по
состояни1о здоровья.
1.2. 3о время работы ча компь:отере и другой оргтехнике на работника моцуг влцять
следулоцтие опасные и вреднь:е факторьл:

о 9.[€к?Роток и излучение;
. перен!!пряжение зрени'{ во время работь: с элекщо!|ными уощойотвами' монитором,

особенно при нерациональном р€вмещении экр.!на по отно|шени|о к гл{вам.
1.3. Фсветительнь1е уст.!новки долхшь| обеспечивать равномерное освещение и не должнь]

образовь:вать оспеп.т1я1ощих отблесков на ю1авиатуре' а также на экране монитора по
направ.}1ени}о глаз.
1.4. |!ри работе с компь}отером, принтером' коероксом и другой периферийной техникой не

допускаетоя располо)кение рабонего места в помещениях без естественного освещения, без
н:1лич!ия естественной или искусственной вентллляции.
1.5. 9гол нак.}1она экрана монитора или нощбука по отно1це}{и1о к вертикапи до.ттэкен

сост.влять 10-15 градуоов, а расстояние до экр{1на _ 500_600 мм.
1.6. 9гол зрени'{ к ценщу экр{|на должен бьшь прямым и сост{|влять 90 щадусов.
\.7. [ля зат|1ить| от прямь1х солне11ньтх лутей должнь1 предусмащу\ватьоя сол1тцезащитнь1е

уощойотва (пленка о мет€1плизиров€|ннь|м покрьшием, регулируемь1е жап1ози с вертик{шьными
п{|не.т1ями и щ.).
1.8. Фсвещение должно бь:ть оме|ш{|ннь|м (еотественным и искусственньпл).
1.9. в помещении кабинета|4нарабонем месте необходдмо поддерх(ивать чистоту и порядок'

проводить сиотематическое провещивание.
1.10. Фбо всех вьш!вленных во время работьт неисправностях оборулования необход{мо

доложить руководител}о' в олучае поломки необходгтмо ост8}новить работу до усща}!ения
аварийньпс обстояте.тьств. ||ри обнаружении возможной опасности предупредить
ощуж:||ощих и немедленно сообщить руководител1о; оодержать в чиототе рабонее место и не
з{громождать его посторонними предмет{|ми.
1.11. о несчастном случае очевидец' работник, которь:й его обнару,к|4л'||]!'| сам потерпевтпий

долж}1ь1 доло}кить непосредотвенно руководите.т11о г{реждеъ1|1я !| принять мерь1 по оказани|о
медицинской помощи.
|.\2. )1ица, виновные в нару1пении щебований, изложенньп( в данной инотрукции'

привлекак)тся к дисциг1линарной ответственности в соответотвии с действу[ощим
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законодательством.
2. [робования безопас[|ости перед нача.]|ом работьп с компьк)тером (ноутбуком) и другой

оргтехникой.

2.\. Фсмощеть |4 убедиться в исправности оборудовагтия, электропроводки' в с]!г!ае

обнаружен'" 
'"".'р'*ностей 

к работе не приступать' €ообщить об этом руководите]11о и

только после усща[{е}1ия неполадок и его ра:}ре|цения приступить к работе'

2.2. |[роверить освещение рабонсго места' при необходимооти принять мерь1 к его

нормш|изации.
2.3. ||роверить налит|ие и н4дёжность за11цттного заземления оборудования'

2.4. ||роверить состояние электрического |пнша и вилки'

2.5. ||роверить исправ[1ость вык'|1очателей и друп{х органов управления пероонапьным

комт!ь|0гером и оргтехники.
2.6. |[ри выявлении .тпобьпк. неисправностей, компь|отер и оргтехнику не вк}11очать и

немед[енно постав[{ть в извест}1ость директора |пколь1 об этом.

2.7.|цательно проветр}1ть помещение с персонапьнь1м компь1отером и оргтехникой

2.8. Бк.тпочить мон1{тор и проверить стбильность и четкость изобрФкену1я 11а экра}|е'

убеАиться в отсутствии запа)(а дьш{а от компь|отера'| орггехники.

3. 1ребования безопасности во время работьп с компьк)тером' ноутбуком' при[|тером'

ксероксом' сканером' пла3менной панельпо, | €)_экраном и другой оргтех[{икой'

3.1. 8кл:очшйте и вьтклточйте компь}отер, ноутбщ у1 ]побу|о оргтехнику то'т1ько

вь1к]1}очате]1ями' з€}прещается проводить отк.т11очение вь1таскивш!ием вилки из розетки'

3.2. 3аг:решается снимать за|цитнь1е усщойотва о оборудования и работать без них'

3.3. Ёе допускать к компь|отеру и оргтехнике посторонних лиц' которь1е не у!аству|от в

работе. ! 
- 
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3.4. 3апрещается перемещать и переносить системньй бпок, монитор' принтер, ]побое

оборулование' которое }1€[ходитоя под 11'!пряя(е11ием'

3.5. 3апрешается во время работь1 пить какие-либо напитки, принимать пищу'

3.6. 3апрещается йо'- ф"'"*''*'е вме1шательство в усщойотво компь|0тера' принтера'

сканера' ксерокса во время их работь1.
3.7. 3апрешается ост{|в.т1ять вкд|оченное оборудов{}ние без присмоща'

3.8. 3апрещается к]1асть предп{еть1 на компь}отерное оборудование' мониторы' экр{!}{ы и

оогтехнику.
3.9. €щого выпол!ш{ть общие щебования по электробезопасности и по)карной безопасности'

3.10. йри работе на ксероксе и принтере во избежа[1ие порФФке11ия элекщотоком при

усщанейи" 
_б,'*"р'вки 

брсаги отк]1ючйте аппарать1 от сети. Фтклточйте оборудов{!ние от

сети при длительном простое
3.11. €амоотоятельно разбирать и провод,1ть ремонт элекщонной и элекщон!{о_механическои

части компь|отера, пфифе!ийньп< усщойств, оргтех[1ики категорически з{!прещается' эти

работы может вь1полт{ять только специ€1лиот ипи инженер по техническому оболуживани|о

компь!отерной техники.
з.|2. €уммарное время непосредственной
оргтехникой в течену1е рабочего дня должно

работьт с персональнь1м компь}отером и другои

бьтть не более 6 часФБ, для педагогов - не более

4 часов в день.
3.13. ||рололжительность непрерьгвной работьл с персон.1льнь1м компь1отером и другой

оргтехникой без регл{|ментиров€|нного перерь1ва не должна превы1шать 2'х часов' т{ерез

каждьй нас работь| следует дФ1ать р9гламентированньтй перорь1в продопжительпостьто 15

ми1{.

3.14. Бо время регл.|ме11тированньтх перерьвов с цель1о онижения }!ервно-эмоционш1ьного

н€!пряжения' утомле11ия зрительного ана]1и3атора' усщанения влутя1|у1я гиподинамии |''

гипокине3ии' продотвращения р{ввития познотоничеокого угомления следует вь1полнять



комплексь| упра)кнений для гла3 или оргш{изовь|вать физкультрнь1е паРь1'

3.15. (омпь:о1ер, тпобьте его периферийнь1е уотройства' оргтехнику необходимо использовать

в сщогом ооответствии с эксплуатационной докргентацией к ним.

3.16. 8о время вь|полнения р'б''"' необход{мо бьтть внимательнь]м, не обращать в|{им'!ние

1!а посторонние вещи
3.17. оа6 всех вь1явленвьтх неисправностях и сбоях в работе аппаратурь| необходимо

сообщить непосредственно заместител1о директора по А[9 или д}1ре}0ору |11колы'

4.1. огк'по([ить компь1отер' ноубук, телевизор' плазменну[о п,|нель, т-€}_экр')}|' при1ттер,

ксерокс' сканер' колонки у\ дргу'о орггехнику от электрооети, д!я чего необход:дмо

отк}|}от!ить триблерь:, а потом вь1та|цить 1птепсельные вилки из розетки'
4.2. ||ртерегь вне1|1н1о1о поверхность компь|отера чистой влажной ткш{ь|о. |[ри этом не

допускайге испо.т|ьзов{|п|ие растворитепей, одеколонъ препаратов в {|эрозольной упаковке'

4.3.9брать работее место. €ло>пстть д1ски в соответству1ощее место оохранения'

4.4. [щате]!ьно прветр!ггь помещение с персонапьным компь}отером и другой оргтехникой'

4. 1ребования безопасности
ксероксом' сканером и другой

5. 1ребования
ситуациях при

после окончания работьп с компьк)теРФ[я принтером'

оргтехникой.

технпки безопасности и безопасности )ки3недеяте'}|ьности в аварийньпх

работе с компьк)тером и другой оргтехникой'

5.1. Бсли на мет€ш1лических частях
з€вемл.яющий провод оборван

руководител}о о неисправности электрооборудования т4 без его ук€вания к работе не

приступать.
з.э. лр'прекра]це1{ии подачи элокщоэ11ергии отк.]11очить оборудовапие.

э.з. йр" ,'о"''е"'" непривьг{ного звука' з.}п:п(а палёного, непроизвопьного отк]1точения

компьк)тера и оргтехники немедленно остановите работу и поставьте об этом в извест11ость

руководите]1я.
5.4. |!ри возник1{овении возгор{ш{ия немед.т|енно отк,11от|ить оборудовштие, обесточить

электросеть за иск]|}очением осветительной оети, сообщить о пожаре всем работа[о1щ{м и

приступить к ту|пени|о оч{!га з{гор:!ния име1ощимися средотвами пожФоц1шени'!'

5.з. пр" нес11.}стном слг{ае необходи.,о в перву|о очередь освободить поощ4дав1пего от

тавмиру[ощего фактора, обратиться в медт|ункт' сохранить по возможности место

щ{шмирования в том состо я!!у1'.' в котором оно было на момент щавмировштия' |{ри

освобождении посщадав(|1его от действия элекщотока следите за тем' чтобьт о'1мому пе

ок&}аться в ко[1т{!кте с токоведущей частьто и под }{апря)кением'

}1нструкци!о разработ€|}1 :
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