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[4нструкция

по ока3аник) первой доврачебной помощи
(иот_035-201б)

Фбщая часть(аждьй работник должен знать и уметь ок&}ь1вать первук) помотт1ь при неочастном случае на
производстве.

||ервая помощь пострад€в1шему дол)кна оказь1ватьоя без кш<ой_либо па}1ики и без промед1ения.
€остояние посщад!втцего должно бьпь оценено за 15-20 оек.

1. Фказание первой помощи на месте проис!цествия
1'1 Боли нет созн€!||ия и нет пульса на сонной артерии _ приступить к реанимащии;
|'2 Бсли нет созн€|ни'[' но есть пульс на оонной Фтер|1|1_ повернугь посщад{в1цего на живот и

очистить ротовук) полооть;

1.з ||ри артериальном кровотечении _ наложить )кцт;
!.4 ||ри на.г:итии ран _ наложить отерильнь|е повязки;

1'5 Болпд есть щизнаки переломов костей конет[ностей _ нало>логгь щанспоРгные 1||инь1.

2. |1ризнаки опаспь[х повре)[щенпй и состояний
2.| 8незапная смерть' когда кажд:ш секунда может стать роковой.

-Фтсщствие созн{!ния и пульоа на оонной артерии, а также нет реакции зра!!ков на свет.
2-2 Биологическая смерть' когда проведение реа}!имации бессмьтсленно

_Бьтсьтхшгие роговиць| глаза (появление (селедо!!ного>> блеска) и деформация зрачка при
осторожном сжатии глазного яблока п€|пьцами;

_|[оявление щупнь|х пятен.

2.з }(ома

-|!отеря ооз}1!!ния более чем на 4 минщь:, но обязательно напи}!ие пульса на сонной артерии.
2.4 Фбморок

-(ратковременная потеря оозн,1ния (не более 34 минщ). |{отере созн.|ния пред1|теству|от:

резк{ш| слабость, головокружение, звон в уц|ах и потемнение в гл{в!!х.

2.5 Артериатльное кровотечение
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2.5.| 11з раньт бьет алая кровь фонтанирутощей сщуей илп н4д рштой образуется ва.}1ик из

вь1тек{||ощей крови;

2.5.2 Ёа одежде посщадавтдего боль1шое кровавое пятно или 
'ужа 

крови.

2.6 Бенрзное кровотечение

2.6.1 1(ровь пасоивно стекает из рань1 или кровь очень томного цвета.

2.7 (пндром сдавливания коне}1ностей (появля1отоя спустя 15 минуг)

2.7.! |{осле освобождения сдавленной конечности наступает резкое ухуд1шение состояния

посщадав1пего; появление отека конечноети о иочезновением рельефа мы|пц' отсутствие

пульса у лодь|жек' появление розовой или краоной мочи.

2.8 Фткрьггьй перелом костей конечностей

: 2.8.1 Бидньт костнь1е отломки; возможна деформация и отек конет|нооти; |!а]||\чу1е рш|ь1'

часто о кровотечением.

2.9 3акрьшьп} перелом костей конечностей

2.9.| €ильная боль при движении или нащузке на конет!нооть;

2.9.2 [еформашия и отек ко}|ечности' син}о11[ный цвет кожи.

2.\0 |!ереохлаждение

'; 2.!0.! Фзноб и дро)|б. ||ооинениеу1[т!|побледнение цб, с}|ижение температурь1 тела;

2.|0.2 Ёарушение созн{!ния, затормо)кенность у! ат1ыг2тя' бред и га]1]|1оцинация' неадекватное

поведение.

2.|! Фбморожение конечностей

| :.::.: |!отеря чувствительности. }(ожа бледная, твердая || холодная на Ф|{}пь, при

постукив.!нии пальцем _ (деревянный звук). Фторотвие пульса у лодыжек.

2.\2 }топление

2.\2.| Р1стинное щопление _ кожа лица и т1|еи с син1о|цным отеком. Ёабухание сосудов
)

:пеи. Фбильнь1е пени91519 3ьтА€ления изо рта.

2.12.2 Бледное утопление в холод|ой воде _ тпирокий не реагиру:о|ц]{й }!а свет зрачок'

бледто_серый цвет кожи. 9асто с)п(ая' пегко уда]тяома'! ппатком пена в угло( рта.

3. Фказание первой помоц{и на месте проис[шествпя

3-1 фи угпибе следует ооздать покой улшибленной части тела' пр]{дать ему возвы1ценное

|ш'к)жение' охладить - положить пузьтрь со льдом и]1и холод{ый компреос. Ёе допускаетоя

сгпь!ватъ утшибленное место йодом, раотирать его' делать масса)к. |!ри подозрении на

1тйн вн)щ)енних орг{!нов до прибьггия скорой помопщ необходртмо положить

цостра]1 в|цего на ровну|о поверх1!ость, освободить его от стесня|ощей оде>кды.

32 ||рп расглкении и р*!рывах связок _ слёдует напожить холод на облаоть повреждег1ия и

прппухлости; на область поврежденного суст€!ва н81ложить тугу'о повя3ку и ооздать ему

по]]ньп( покой.
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3.3 ||ри вь1вихе необходдмо обеопечить полну|о неподвижность в суставе' напожить

фиксиру:ощу|о повязку или 1шину и напр:вить посщадав1цего в меду{реждение. 3апрещается

впр!!в]1ять вь1вихнщь1й оустав с{|мостоятельно.

з.4 ||ри ранениях (перв!ш помощь соотоит в ост.|новке кровотечения и защите рань1 от

вторич!ного 3ац)язнения): мепкие инородные тела' внедрив|]хиеся в ко)ку (занозы, ко.т11очки'

оско]тки стек.т1а и мет€тллов) _ удатлить. [рязь, песок' земл1о из со4дин легче воего уда]\пть'

промыв ссадинь| перекись1о водорода. 3штозь:, кол}очки и другие мелкие инороднь|е тела

извлека|от о помощь1о' пинцета' игль|' можно чисть1ми пальцами. ||осле уд€шения инородного

тела ра|!ку необходимо обработать .тпобьшл антисептическим раствором. Фбработ:су рань1

следует провод[{ть !|исть|ми' пуппе продезинфицированнь|ми рук{!ми' кощ/ вощуг раътът,2-3

р(ва протереть кусочком мар.тти или вать|, смоченной {!нтиоептическим вещеотвом' стар.шсь при

этом удапить с поверхности кох(и щязь' обрьвки одеждь1' зем]11о. 3атем н{шожитъ

асептичеоку[о повязку. ||ри нал:ол<ении асепти![еской повязки не следует касатьоя тех слоев

мар.т1и' которь1е будщ непосредственно соприкасаться с раной.

14нородньте тела из больтпих ра|! мох(ет уд!}лять только врач.

3.5 ||ри артериапьном кровотечении нельзя терять время на оовобождение конечностей от

одеждь|:

-следует прижать пальц!|ми или кулаком кровоточащу1о артери1о в меоте повреждения;

-на коне!|ноотях точка прижатия артерии должна бьтть вьттце меота кровотечения' до

наложени'[ жгща поврежденну|о коне!{ность следует оставить на припод{ятом положении.

жгуг на коне!{нооть можно н8|к-т1адь|вать не бопее чем на 1 нао (под резиновуло петл|о жгуга

следует вложить записку о времени нало)кения жцта). в олг{ае посинения и отека

конечности (при неправипьном н:}ложении жгща) следует немед'|енно з{|ново н{шожить )кгуг;

_ва бедро жгщ н.!кладь1ва|от через гпадкий твердь:й предмет (бинт) с конщолем пульса на

под(оленной ямке;

-ва 1пее и голове тот!ка прихатия артерии дол)кна бьпь ншке рань1 у1]1у1в ране. *гр на 1цек)

вак]1альтвать без конщоля пупьса и ост{вить до прибьттия врача" при этом оонт{а'! артерия с

дРугой сторонь1 дол)кна бьтть овободна. фя герметизации раны иопользовать ч!исту|о

саллфегл9 или многослойну:о ткань (упаковку бинта).

3.6 гфш падении с вь1соть] оценить состояние посщад{в1пего: вь]нужденн!ш поза (.тш!гу|шки) _

это щ)взнак опасньп( повреждений. ( таким повреждениям относятся: переломь| костей таза

п пощеждения тазобедреннь:х суставов; переломь1 бед>енньпс костей; повреждения

позв0во[|ника; разрь1вь1 внугренних органов и внутренние кровотечения.

3.6.1 [1рп переломе костей конечностей (голени' коленного и голеностопного суставов'

пре.щ|лет[ья и локтевого суставов) _ следует зафикоировать конечность с помощь1о

ск.'1адньп( 1]1ин или пощ)у!нь|х средств (доски, пл{|нки' фанерьт, палки), длина которьп(
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допж1{абьшьтакой,.ггобьтоназаходипазатедвау{асткасуст.!ваконе}!ности'между

которь1ми произо1шол п9релом. |1ри фикоировании костой голени' бещ>а и коленного

суотава необходимо обязательно положить между ног вализ из ткани' |1ри открьшом

. переломо на поврежденное место следует допопнительно напожить стерильну[о повязку'

з.6.2 Б слутае ранения конечностей (недопустимо извлекать из р{ш{ы инород11ые предметы

на месте проис1пествия): следует накрь1ть ршлу лпобой чистой сат:феткой' полность|о

прикрь1в кр€}я ра}|ь1 и прибинтовать салфетку или прикрепить ее лейкопластьщом'

з.6.з в олу!шгх длите]1ьного сдавливапия ко:лечностей следует цго забинтовать

поврежден}{ые конет|ности' напожить |шинь1 и приложить хопод' Аать 2_3 таблетки

анальгина и давать обильное теплое питье'

3.6.4 |[ри подозре!1ии 11а перелом по3воночника посщадав1шего следует уложить животом

вниз на жесткие носи]1ки или щит из досок (дверь, крь11]1ку от отола' толстьтй фшлерньй

лиот).8опрос о его щанспортировке ре1цает только медицинский работник'

3.6.5 Б олулае проник8!1ощего ранения живота необхо,щтмо: прикрьтть содержимое раны

чистой салфеткой' прикрепить ее пласть1рем; приподнять 1{оги и расстегнрь пояоной

ремень; при возмож}1ости попожить холод }1а )кивот. 3атлрешается вправ']1ять

поощадав1цему вь|павтпие орга|1ы и давать пить. Фжидштие помощи и ща[1спортировка

посщадав1цего производится только в попожепии ((лежа [1а спине) с припод!ять1ми и

согнуть|ми в коленях }!огами'

3.7 |{ри порФФкении эпектрическим током необходимо немедленно оовободить поощад'в1шего от

действия тока путем вь1к.т11очения цепи эпектрического тока о помощь1о ближйтдего

вык]1|очателя фубильника) или вь1ви11чивания (вьиергивания) предохранителей на пште

(сборке). 8 слулае отдаленнооти вь1к]|}очателя от места проио1доствия следует перерезать и'1и

перрубить провода' при возмох(нооти кахсдьтй провод в отдель!1ооти' л:обьпд подходяпщм

гнстру||(ентом о изолированнь|ми рг{ками; при порФкении элекщическим током от

оборвавтпегооя конца провода его следует отбросить сухой патпсой' ||ри нФ(ождении

пострадав|цего на вь1соте следует при|{ять мерь1сщаховки от его падения' Фценив состояние

постра,!1ав|,1его' ре1ппить' в каком объеме и порядке следует оказь1вать поощад'1в1пему

[[ошощь:

3.7.1. |[ри оторствии пу]1ьса на сонной артерии и реакции зрачка на свет следует нанести

удФ кулаком по ф}дине и начать делагь непрямой масс'1)к сердца и искуёствен}|ое

.1!ьп(|ние' приподт1ять ноги у[ приложить холод к голове' продолжить проведе1!ие

реапш\{ации;

з.1.2. {1ри отсщствии созн{|ния' но н{1личии пупьса на сонной артерии и дьп(ания следует

повер|{угь посщадав|шего на живот' о!!истить рот' приложить холод к голове;

з.7.з. |1ри перелом!!х костей конечностей наложить на раны повязки' а затем 1динь1;

,!
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3.7.4. ||ри элекщических ожог.тх и р.|н!тх следует н,тпожить повязки.

3.8 ||ри тавмах гл{в и (или) век.

3.8.1 ||овреждение глаз инороднь1ми тел,|ми: чисть|ми руками попь|таться вь1вернугь

верхнее и ни)кнее веко и определить местонФ(ождение инород{ого тела. Бсди последнее

наход,1тся на конъ}онктиве' то удалить его плотнь|м тампон!|иком' оухим и.т|и смоченным

в растворе борной кислоть|. Бсли попьггка не удапась у|л|1 инород{ое тело расположено
глубже, следует н!1крь|ть глаз чистой салфеткой (носовьтм платком) и зафиксировать ее

повязкой. ,{ля прекратцения движений гл[вньтх яблок необходтмо прикрьпь повязкой

второй глаз. 
'{оставить 

поощад{ш|пего в лечебное заведе}{ие. 3апрещается уда]тять

инороднь1е тела' внедрив1пиеся в роговицу' а также промь|вать водой колотые и резань|е

рапы глаз и век.

з.8.2 ||ри ожогах глаз от воздействия химических веществ, высокой температурь| и

луттстой энергии:

_при химических ожог{}х необходимо осторожно ра:}двинщь веки па]1ьцами' подставить глаз

под стру|о холодной водь1 и промь|вать его так' чтобы вода стекапа от носа кнаружи. Ёельзя

примен'!ть нейщализу|ощу[о жидкость при попада\1у!ут ъ глаза едких химических веществ

(кислота-щелонь);

_при термичеоких о)когах г{астки обож>кенной кожи защ)ь|в{1}от стерильной повязкой и

постр4дав1пего н:|пр{в.т1я|от в лечебное заведение;

-при воздействии ульщафиолетовых лутей следует делать холод!ь1е щ)имочки.
3.9 |!ри термическом ожоге поверхностей кожи:

3.9.1. при обработке о]кога без нару:пени'! целоотности о)коговьтх пузьщей и ко)|(и (ожог 1_й

степени) - обож>кенное место следует промь1ть сщуей чистой воды (10_15 мин) или

пр|{ло}кить холод на2Ф30 минщ;

3-9-2- при обработке ожога о нару1пением целостности ожоговьп( пузьщей и кожи (ожоги 2_

й и 3-й степеней) _ обо>кженньтй утасток следует з!1крыть отерильным материалом' а в

спучае обтпирного ожога следует накрь|ть простыней или одеялом. |!оверх сухой ткани

прппожить холод. ||р:пленание: з{|прещается бинтовать обож:кенну|о поверхность.

3_1о фв х:лплинеских ожога)(' отр{влении химическими веществ{|ми и г{вами вь1звать <€коруло

п.о}!т{ь>:

3"10-1 ||ри поражениях лтобой ащессивной жидкость:о (кислотой, щелочьк)' растворителем'
спец. тог1ливом, маолами т.п.) необходимо промь1вать обож:кенное место под ощуей
холошой водь| ло прибьггия <€корой помощи>.

3-10-2 ||ри ощавлении киолот8|ми: же'удок следует промь1ть подщелоченной (1 тйная
ложка тлггьевой содь| на отакан водь:) или простой холодной водой тутем лринятия2-]
стаканов жидкости с поспеду1ощим вь1зовом иокусственной рвоты.

{
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3.10.3 ||ри ощ.|влении щелочами: же]удок следует т|ромьпь подс{оленной водой (1 г
.гпшлонной кислоть| на полот{к.|на водь1 иушт | ст0ловая ложка 3о/о_ного уксуса на ст{!к{!!{

вод0.

3.10.4 ||ри отравлении ядовить|ми г.вами: вь1нести посщад!в|шего на свежий воздух' дать

понк)хать натт|ать!рнь:й спирт. 8 олунаях отсутотвия оозн{!ния и пульса на сонной

артерии приступить к комплексу реа[1имации. |{оспе воостановления дьп@ния

посщадав1шего следует растереть и накрьшь одеялом, папьто и т.п. 3 с.тгулае потери

созн:!ния более 4 минщ _ повернугь на живот и припожить холод к голове.

з.10.5 |{ри ощавлении антифризом или другим промь||пленным ядом: необходимо промьгть

же]удок путем принятия 21 стаканов водь1 о послоду|ощими вь1зовом рвоть|

искусственнь1м пгем.

3.10.6 ||ри ощавлении свинцом или его ооединениями: оледует немеш[енно промьтть

желудок 0,5_1 о/о-ньпл 
раствором глауберовой соли (олабительное средство).

3.11 ||ри переох.]1аждении и обморожении вь1звать к€кору}о помощь):

3.11.1 Б слулае переох.т1Фкде1{ия: при возможнооти дать горячее питье' 50 мл алкоголя и

дост.вить пост4дав1шего в течение 1 часа в теплое помещение |!лт4 укрьпие (при

невозмо)кности дост{вить пострадав1цего в теплое помещение апкоголь давать

запрещается); лри появлении озноба и мь|1пе!1ной дрожи необходамо дополнительно

у!Фьпь и дать теплое сладкое питье или пищу с боль:пим оодер]канием с€жара. 8 теплом

помещении с пострадав1шего немодлепно онять одежду |т поместить в ванну с
температурой водь: 35-40 '€ (терпит локоть) и.тпт обложить больтпим ко.]1ичеством

те[1]!ьп( грелок. ||осле оогрев{|1ощей ваннь: обязательно укрьтть посщадав1пего теплым

одеялом или надеть теплу|о суху}о одежду и продолжать давать тет1лое сладкое питье до

црпбьгпля враней. 3апрещается давать повторнь|е дозь| апкого.т1я и]1и предлагать его в тех

с]учФп(' когда поощ4давц:ий но<од!4тся на холоде, а также в алкогольном опьянении.

[{едошустимо иопользовать д.т1я сощевалощей в€!нны воду с температурой ниже 30 'с.
3-| 1.2 3 с-ггулае обморожения: пострадав1шего следует доставить в теплое помещение' онягь

с обморо)кенньп( конечностей одежду, обувь и немеш|енйо укрьггь поврежденные

хоне[!ности постад€!в|пего от в[!е1пнего тепла теппоизолирулощей повязкой с больц:им

ппш[п[!еством вать|' одеялами или теплой одеждой. ,{ать обильное теплое питъе, \_2

т6дпетки :!нальгина и предложить м!тль1е дозь| €шкого]1я. Бедопустимо: растирать
об:сороженну[о кожу, помещать обморо:кеннь1е конеч{ности в теплу|о воды у|!|у|

обплцшвать щелк8|ми; см{вывать кожу масл€!ми и.тти в€велином.

3-\2 |1рп щоп:пении вызвать к€коруло помощь).

3-12.1 }1стпнное утопление: сразу же поспе извлечения утонув1пего из водь| _ перевернуть

его.]т|тцом вниз и опустить голову ниже т{ва; от|истить рот от инородного содержимого и

{
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с]1изи. Резко над{вить на корень язь|ка. ||ри появле1{ии рвотного и к.ш|]певого рефлексов
следует добиться полного уд{1ления водь1 из дьп(ательньп( пщей и же'удка. Ёслут
отсугству1от рвотнь1е движения и пульс _ посщадав1цего следует поло)кить на спину и
приступить к реанимации. |{ри появлении призн'!ков жизни _ перевер!{угь лицом вниз и

уд{!]тить воду из легких и желудка. Ёедопустимо: ост€в'ш{ть посщадавтшего без внимания,
так как в.тпобой момент может наступить ост€1||овка сердца; самостоятельно перевозить
пострадав|пего' если есть возможность вь]звать спасательньте олужбьт.

з'\2.2 Бледное утоплет1ие в холодной. воде' проруби: перенеоти тело на безопасное

расстояние, проверить реакци}о зрачков на свет и н{1пичие пульоа на сонной артерии. ||ри
отсугствии пульса на сонной артерии оледует приотупить к ре.|нимш]ии. Бсли появ14л||съ

призн€|ки жизни' следует перенести поощад€!в!шего в теплое помещение' переодеть в
суху|о одежду' дать теплое питье. Ёедопуотимо терять время на удапение воды из легких
и же]удка при отсутствии пульса на сонной артерии.

з-12-3 .{ействия постр4дав1шего' оказав1шегося в поль1нье: выбираться на лет следует только
с той сторонь|' с которой оказапоя в поль|нье' при этом отараться наваливатьоя и
о[|ираться на край полыньи не ладонями' а всей верхней половиной цловища'
з{!хватьтв{ш наиболь:лу|о площадь крепкого льда и обязательно первь|е 34 меща
пропо.]вти по ооботвеннь!м след'|м по-пластунски.

3'13 |[ри укусах змей и насекомь1х: необходимо удапить жало из ранки и приложить холод к
шесту укуса и н.}ложить стерильну|о повязку. 3акапать в ноо и ранку от укуса 5_6 каглель

пш[азо'|ина1!лут с{ш!орина. ||ри укусах в руку или ноц обязательно оледует напожить 1дину и
дать оби-тьное (желатель1{о сладкое) питье. Ао прибытия врача необходимо тщательно
с'юдштъ за состоянием больного. |{ри потере оозн{!}!ия посщадав|цего следует повернуть на
!гвот' |!ри остановке серд{а и дь1хания _ приступить к реанимации. }{едогцстимо при
по!'Фе созн:|}|ия ост!в.тш[ть больного лежать на спине и использовать щелку \4л!1сощевшощие
ппщрессь|.

3.14 8 слгуч39 обморока.

3_14.1 8о всех с'уча'гх обморока вь|зьвать врача.

3'142 9бедаться в н.ш1и(!ие пульоа на сонной арг€рии _ при необходшлооти освободать
груд}ц4о к]1етку от одеждь1 и расотегнуть поясной ремень, ослабить га1отук; припод{ять
к)гп ц н4д.шить на болеву:о то1|ку вь1!це верхней губьл _ если в течение 3 мигтщ оознание
ше появипось' то следует повернугь посщад{в1шего на живот и црило)кить холод к голове.

3.143 |!рп отсутствии пульса на сонной артерии следует приступить к комт1пексу

р€апш'а{ии.

3'14'4 ||рп появлет1||и боли в х(ивоте или повторных обмороков необходимо положить
холод на )кивот.

$



3'14'5 ||ри тепловом ударе перенести пострадав!|'его в прохл4дное место и к голове и фудицрп'|о'ить холод.

з-14.6 8 слунаях голодпого обморока следует !{€|поить оладким чаем.

''" 
" 
,Р т**жньп( 

цроио]пестви'п( по возмож}1ости вьввать <€кор1то помотць)
'''д'''| Ёел|\ у пострад.}в1цего нет призн€ков жизни' убедиться в отсугствии ре€кции 3ра!{кана свет и пульса на сонной артерпп' затем н!|неоти удар кул{жом по ф}длне ипрпступить к комплексу ре.|нимации.
3' 1 5'2 Бсли посщ4давлший наход |\тсябез со3нан !$,следует

сонной артерпу!' Бьтстро повернуть пострадав{шего на

в|тда кровотечения н€}лож|1ть

ук€ванием времени н€}лож ену1я \4л|1

!бедпться в на]|у1ч|1\4 |1ульса на
живот |1 очистить с помощь}о11латка у|]|14 саглфетки ротовую полость от слизи.

3- 15-3 |{ри кровотечен \4у1 в зависимости от
|Фовоостанавлива!ощие жгуть1 и вложить записку с
н!}ло)кить тщудо повязку.

з'!5'4 |1ри подозр е\||\11||апереломь1 коотей коне1|ностей _ нагложить 1цины. Ёа раттьт следуетн|1ложить стерильньте повязки *1 Аать обезболива}ощие. Ёедогуотимо: оотав'шттьпостад'в1цего в состоянии комь1 лежать на спине' подкп4дьвать под голову поду1пку,сумку или сверг'уту|о одещду' а т[|кже переносить или перетаскивать посщ4д!втцего безщайней необходимости (ущоза взрыва' пожар и т.п.).
4. [1равила вь!полнения комплекса реанимации(,опшлекс 

ре€!нимации необходимо проводить в положении постр4д.в1ппего (лежа на спине) наровпой жесткой поверхности. !ря бьтсщого возврата крови к сердцу оледует припод}|ять ноги|]штрадав[пего. фя сохр€|нения жиз}{и головпого мозга следует приложить холод к голове. .{ля
'ш.псщя 

возд]жа из желудка необходимо повернуть пострад8в*."' 
''' 

*'.
]в щ|ша 

г--! '- '^уудРсдФ!дд9|(' на }(ивот и над.вить кул{ж!|ми

4_| 8 сщч39 внезапттой смерти (отсротвует созн€|ние' дьп(ш|ие и пульо на сонной артерии):освободггь грудну|о клетку от одещды и раоотег}туть поясной ремень; прикрытъ метевидньйотросток и н'|}{ести удар кулаком по грудине. |{роверить пульо' при отсщствии пульса _с!!ед/ет начать непрямой масс'к сеРдца (тастота !1ажат.1я}|а црудну!о к.}1етку должпа бьттьяь$0 Р,, в минуц, а глубина пРФА{влив€}1|ия не менее 3-4 ом и искусстве}!}!ое дьтх€|}{ие.4'|'!' 1ехника вь1по'ттне}{ия комплекса ре:ш{им ац|1\4: з'*ать нос' захватить подбородок,запрокинугь голову пострад{ш1цего |1 сделать макоимат:ьньтй вьцох ему в рот(хшпательно через марл}о' салфетку или маску (рот в рот>). ||ри оужении зрачков' ноотс}тствии оеРдцебиения реанима|{ито нужно г!роводить Ао прибьггия медперсон€шта.&,ш посщад€ш1,тему ок{вь1вает помощь один спасатель' то 2 <вдоха)) искусотвенного,шшиппя дел€!!от после 15 надавливаний на грудину. Боли пострад€1в1пему ок€вь1вает

!
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помощь группа спаоателей, то 2 (вдоха) искусственного дьтхания дел.1[от пооле 5

надавлив€!н утй на грудину.

4.\.2. ,,{ействия партнеров при проведении комплекса реанимации:
_||ервьтй спасатель проводит непрямой масссшк сердца' отдает кома[{ду: к8дох!> и
контролирует эффективность вдоха по подъему щудной клетки.

-8торой спасатель проводит искуоственное дь|х€|ние' конщо]п1рует ре{1кцик) зрат!ков, пульс
на сонпой артерии и информирует партнеров о соотоянии посщ4дав1цего: кБоть ре€жция
зратков! Ёет пульса! Ёсть пульс!> и т.п.
_1ретий опасатель приподнимает ноги посщадав1пего для луч',]его притока крови к оердцу и
готовится к смене партнера' вь1полня|ощего непрямой массаж сердца.

4'2 |[рп на)(ождении посщад€в|цего в состоянии комь| (отсщствует созн.}ние' но естъ пульс на
сонной артерии и дьп@ние): следует повернуть постадавтпего на )кивот, удалить с.ттизь и
содержимое желудка из ротовой полости с помощь!о салфетки или резинового бат:лончика
(следует делать это периодинески). |!риложить холод к голове (можно использовать пузьщь
со льдом или бщылки и пакетьт с холодной водой или снегом, либо п,1потермический пакет).

5.1

5. !1оказания к проведению основнь!х манпщгляцпй.
!(огда щебуется немедленно н.|нести удар кулаком по грудине и приступить к оердет{но_

легочной ре{|нимации:

-нет созн.!!1ия;

_нет реакции зрачков на свет;

-нет пульса на сонной артерии.

|{огда оледует накладь|вать д{вящие повязки:

-при кровотечениях' еоли кровь п€юсивно стекает из р!1нь1;

-сразу пооле освобождения конечностей при синдроме сдавлива\|т4я.

}(огда оледует немедленно наложить кровооот€|н{влив€шощий жгщ:
-а!!ая кровь из рань| бьет фонтанирулощей сщуей;
-н4А раной под кохсей образуется валик из вь1текак)щей крови;
_больштое кровавое пятно на одежде ипи лужа крови возде поотрад€ш1пего.

}(огда необходлмо 1так.]]адь!вать затцитные жцпы:
_в олг{{ш[х оиндрома сдавления до освобождения конечностей.

}(огда необходимо н€)к.]тадь1вать [шинь1 на конет1ности:

-виднь| костные отломки;

_при жаллоб{ж на боль;

-пРи деформ ы!иу1 у1 отек!!х коне.птостей;

-после освобождения придавленньп( коненностей;

5.3

5.2

5.4

!

5.5



-при щус€ж ядовитьп( змей.

5'б |{огда необходимо переносить пострад8в1пего на щите с под|оженным под колени в{1]1иком

'|]{]а 
на в€жур[-носилк{ж в позе (.]1ягу|шки):

_при подозрении на перелом костей таза;
_при подозрении на перелом верхней щети бедренной кости и повреждение тазобед)е||ного
суст:ва;

_при подозрении на повреждение позвоноттника и спинного мозга.
5.7 |(огда пост4дав|ших переносят только на животе:

_в состоянии комь1;

_прп ч:штой рвоте;

-в с'гучап( ожогов спинь| и ягодиц;
_црп подозрении на повреждение спинного мозга' когда в напи}|ии еоть только брезентовьле
восп]тки.

5'8 (огда посградав',1|о( можно переносить и пфевозитъ то.тько с|4дя.14]|]4по.тус|1дя:
-при проник€|}ощих р{1нениях щудной к.}1етки;
_при ране!{ии 1пеи.

5'9 (огда посщ.д€в1пего можпо пере|{осить то.]|ько на спине о приподнять|ми и.т1и оогнугь1ми в
колепя)( ног€|ми:

-црп проник.|ющих р€|}{ениях брто:шной полости;
_при Ф'т:ьшой щовопотере или при подозр е\!|1!4навнуще||нее кровотечение.


