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Ёаряду с Фадиционнь1ми д]\я зимь1 простднь1ми заболеван ||яму\ }{е ме}|ее
р{юпроощ{1нен!ть|ми в этот период яв.тш|ются воевозможные зимние щавмь1. Боль:пинство изн|л( зачасц|о связано либо с оуровь1ми мороз.|ми, либо с Ёеустойчивой погодой,сопровощдалощейся появлением т!}ких тр{}вмоопаоньтх факторов, **"''"у,ьки и гололед.Благодатну|о почву для специфинеокого зимнего тр8шматизма со3д{шот обильньте снегоп4ды,вщры' перепадь| температур и плохо убираемь:е дороги.пРАви,!А поввдвния во вРвмя !-ололшдд нА доРогАх}(шс правило' уп:ш на улице' полг{ив утшиб ф', ноги или какой-нибудь дрго й частуутел4 мы поохаем' поругаем дворников и бежим дйь:''е, не очитая нужнь|м 

'6р.й1." к врачув щ'вмопупкт' йе>кА} тем последствия т'1ких тр'вм могуг ок!ваться плачевнь1ми' приводя к
развити1о посттравматических артритов' броитов и АР)гих заболеваний.

Ёапример, безобидньй, казалооь бьт, у|шиб .'''Б""', полученнь|й в результате упавптей скрь|1пи сосульки или в{ш|1его собственного падения в гололед' на самом деле можетвь1звать соц)яоение мозга' последствия которого проявятоя ли1пь через д{ва_щи года ввиде т3|ких остато1!ньп( явлеъ1ий, к|к онижение пок{вателей зрения, появление 1цума вРй' часть1е головнь]е боли, бьтсщая угом.]1яемость или резкое ухуд]цение п:1мяти.|!орой' почувствов{|в при падении слабу:о боль, многие успок{!ив€|ют себя тем, что онаобусловлена у:шибом. Ёа самом же деле боль может бьггь вызвана переломом, которьй,остав8ись долгое время нез€|мече1{ным' приводит к непр'шиль''йу формировй"'костной тк€ш{и' что впоследотвии пощебует д,''-'"*'го и серьезного лечени'[.т{тобь: избежать подобньтх неприятнос'е;!, ,'.'арйтесь в зймний период соблтодатьэлементар1ть|е правила техники безопаспости:
1' Боли вьт упали |{а улице и при этом почрствовапи сильну!о боль в какой-нибудь частитела или потеряли на несколько оекунд созн{|ние' немедленно направляйтесь втр!вматологический пункт.
2' Ёосите только удобнуто обувь. €апоги должнь1 бьпь устойчивьтми - либо на плоскойподо1шве, либо на 1широком плот11ом каблуке вь:сотой не более 3-4 см. ||одотттвд о{1погаили зимней обри не должна скользить.
з' €тарайтесь избегать нечищеньтх }ли|{ и раскатанг{ьтх ледяньп( дорожек. Бьтбирайте
- оебе путь там, где щоцарь1раст{ищень| и пось1паны.4' |{ередвигайтесь осторо}кно' не торопясь' наступ ая \!а вс}о подо1пву. |{ри этом ногидолжны быть слегка расслаблень1, руки овободны.5' Бсли вь: поскользнулись' присядьте, нтобь: снизить вь|ооту падения. 8 момент паде11и'!постарайтесь ощуппироваться' и' перекатив1пись' смягчить удар о зем'|1о.6' Фткалситесь от ср[ок на длинньгх ручк{|х, свиоак)щих через плечо. Ёосите ор{ки вобеих руках, равномерно распреде.,1яя тяжесть на пр{ву|о и леву}о руки.
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отмоРожвния (оБмоРо)квния)
|[омимо р,вли1|ньп( мех!|нических щавм зима может н{|нести в€!м и термическу|о щавму'связанну|о с воздействием низких темперацр. Речь идет об о'''р'*"*ии. Фйорй"'""может произойти не только в морозну|о погод/' но и при температуре, близкой к нулевой..{ляэтого достаточно совпадения т:|ких факторов, .ак й''аж"ыи-воз1ух' относительно низкаятемпература и холодньй ветер. Фтморожени1о чатце подверга|отся п€шьць1рук и ног, ноо' у1пии щеки.
1' 3апомните, что ни в коем случае нельзя пощужать отморожент{у[о конечность вхолод!ую воА} или растирать отмороженну|о часть тела снегом. 3то может привести к

дшльнейтшему охла'кдени}о и ли1т]ь усугубий положение.2' Фглшороженну1о ко|!ечнооть оледует погрузить в теплу|о 3ФА}, а к отмороженному
участку тела надо приложить тепльй водньй компреос ("'л' д',*"' бьпь йе горяней,
а чугь теплой).

3' ||осле этого мо)|(но очень осторо)кно растереть отмороженньй унасток до легкогопокраснени'| кожи и н{шожить асептическу|о повязку.4' Фгплорожени|о способствует но!пение тесной, затрудня1ощей кровоснабжение одеждь|'обри и перчаток.
5' Ёе'тльзя т€|ю|(е цельй день наход}1тъся в теплом помещении в зимней обуви. Б тепленоги поте:от, обувь нась|щается влагой, поэтому при вь|ходе на улицу ноги бысщозамерз:![от. Ёадо обязательно переобув атъся в помещении.6' 9тобьт избежать отморожения, необходимо в холод1!у[о погоду надевать теплу|ооде)|щу и пр.!вильно подобр{|нну[о утепленну|о непромокаему:о обувь.

!РАв['|А повпдв\{74яво вРвмя сходА снвгА с кРь!!ш здАний8 зштднее время на кры1цах зданий скапливается больтшое количество снега |\ ъ1а]1еду1' ата|оке образулотся сосульки' которь1е доотиг€шот зна!!ительньп( ра}меров. 3о врем'{ оттепели
цроисхо'тшг сход снега с крь11п зда}1ий и падения сосулек. нахБдясь 

" ','"*'й 
.'''_*Бй'по]у![пть от пад€!|ощего снега и сооулек тяжелые и опаонь1е тр{|вмь| и д.т:ке погибнщь. 9тобыве оказ:|ться в подобной ситуации следует:

1' не приближаться к крь'1ц{1м зда*тий, с которьтх возможен сход онега и не позволятьнаходиться в т!|ких мест!1х детям;
2' при н{1]ти!|ии ощ!шкдения опасного меота не пьттаться проход,1ть за ощахдение' аобоЁп{ оп.юнь1е места другим пщем;
3' ес][и во время движения по щотуару вь1 усль11пали н{шерху подозрительньй шум _ве'1ьзя ост{|навливаться' поднимать голову и рассмащивать, чт0 там с'училооь.8озможпо' это сход снега |4ли ледяной гль:бьл. Бежать 

'1 'д*'" тоже нельзя. Ёужнокак мо)кно бьтсщее при)каться к стене' козьщёк крьтттти послу)|шт укрь1тием;4' после падения снега и льда с края крь1тши онег и лед могуг сходить и с оередины
щрыт1|и' поэтому если на щоцаре виднь| оледь1 ранее уп€в1пего снега или ледянь|ехо']1мики от водь| катлавтцей с сосулек, то это ук{вь|вает на опасность данного меота;5' ес]1и из_за падения с крь|1ци сосульки и.т1и снега пострад.1п человек' н4до вь1зватьскорук) помощь.
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