
                                                                                                                                                                                           Приложение 2 к 

приказу от 02.10.2023 № 111/2 

 

Расписание занятий объединений дополнительного образования МБОУ УСОШ №1 им. А.С. Попова 

на 2023/2024 учебный год. 

Название объединения/ 

Место проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Детский фитнес» 

  / зал бассейна 

 10.00-10.40 

14.30-15.15 

15.30-16.15 

 

10.00-10.40 

15.30-16.15 

16.30-17.15  

14.30-17.15 

 

10.00-10.40 

14.30-15.15 

15.30-16.15 

 

«Ритмика» (для детей с ОВЗ и 

детей – инвалидов) 

  / зал бассейна 

08.30-09.00 

10.20-10.40 

  

 

13.10-13.30 

 
 13.00-13.30 

 
10.00-10.20 

«Двигательная активность» 

 (для детей с ОВЗ и детей – 

инвалидов) 

  / зал бассейна 

10.40-11.00 

12.55-13.15 

13.35-13.55 

13.55-14.15 

  

 

12.30-13.00 

13.30-13.50 

 

10.45-11.04 

11.05-11.25 

13.10-13.30 

13.35-13.55 

 

08.30-09.00 

13.30-13.50 
 

«Очумелые ручки – 1»  

(для детей с ОВЗ и детей – 

инвалидов) /301 

 

  

11.45-12.25 

13.35-14.15 

  

 

 11.30-12.15 

12.35-13.20 

 

14.25-15.10 

 
12.35-14.15 

«Очумелые ручки – 2» (для 

детей с ОВЗ и детей – 

инвалидов)/301 

  

  

12.45-13.25 

14.25-15.10 

 

12.35-13.20 

 
 12.45-13.25  

«Умелые ручки-1» (для детей с 

ОВЗ и детей – инвалидов) /301 

 

  

  

 
11.30-12.15 

14.25-15.10 

 

13.30-14.15 

 
11.45-12.25 

13.35-14.15 

 

11.30-12.15 



«Умелые ручки-2» (для детей с 

ОВЗ и детей – инвалидов) /301 

  

  

  

 

13.30-14.15 

 
  13.30-14.15 

«Радуга»/124 

  

15.20-17.00 

  

  

15.20-17.00 

 
 15.20-17.00  

«В мире дизайна»/306 

  

  

14.25-15.10 

15.20-16.05 

 

12.35-13.20 

13.30-14.15 

15.20-16.05 

16.15-17.00 

 

13.30-14.15 

14.25-15.10 

15.20-16.05 

16.15-17.00 

 

13.35-14.15 

14.25-15.10 

 

12.35-13.20 

13.30-14.15 

14.25-15.10 

15.20-16.05 

«Юный мастер»/123 15.20-17.00    15.20-17.00 
 

«Юный художник»/123 
  

 

14.25-15.10 

15.20-16.05 

 15.20-16.05 

16.15-17.00 

 

«Талант»/123      14.25-15.10 

Видеостудия «ОКО»/101 14.25 – 17.00 

 
14.25-17.55 

 
14.25-17.55 

 
14.25-17.55 

 
14.25 – 17.00 

«Каратэ»/спорт. зал 

  

17.30-19.45 

 
17.00-19.10 

 
  17.00-19-15 

«Юный турист» 

 /бассейн 

  

 16.15-17.00 

 
13.30-14.15 

14.25-15.10 

15.20-16.05 

16.15-17.00 

16.15-17.00  

 
15.20-16.05 

16.15-17.00 

«Турист»/бассейн 

  

  

 

16.15-17.00 
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