
 

              Приложение 2  

к приказу МБОУ УСОШ № 1 им.А.С.Попова 

От 05.09.2025 № 98/9-о. 

Расписание занятий объединений дополнительного образования МБОУ УСОШ №1 им. А.С. Попова 

на 2025/2026 учебный год. 

 

Название объединения/ 

Место проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 Физкультурно-спортивное направление  

«Детский фитнес» 

  / зал бассейна 

13.45—14.25 

14.35-15.15 

15.25-16.05 

14.35-15.15 

15.25-16.05 

12.55—13.35 

14.35-15.15 

15.25-16.05 

14.33-15.05   

«Ритмика» (для детей с 

ОВЗ и детей – 

инвалидов) 

  / зал бассейна  

09.00 – 09.30 

10.50-11.10 

 

13.40-14.10  13.00-13.30 10.00-10.20  

«Двигательная 

активность» 

 (для детей с ОВЗ и детей 

– инвалидов) 

  / зал бассейна 

10.40-11.00 

12.55-13.15 

13.35-13.55 

13.55-14.15 

12.30-13.00 

13.30-13.50 

10.45-11.04 

11.05-11.25 

13.10-13.30 

13.35-13.55 

08.30-09.00 

13.30-13.50 

  

 «Мир шашек»/ 220  14.35-15.15  14.35-15.15   

 «Баскетбол»/спортзал   16.15-16.55    

«Плавание»/басейн  15.25-16.05 

16.15-16.55 

17.05-17.45 

15.25-16.05 

16.15-16.55 

17.05-17.45 

15.25-16.05 

16.15-16.55 

17.05-17.45 

15.25-16.05 

16.15-16.55 

17.05-17.45 

 

 «Каратэ» /спортзал 17.55 - 18.35 

18.45 -19.25 

 17.55 - 18.35 

18.45 -19.25 

 17.55 - 18.35 

18.45 -19.25 

18.15-19.55 

Художественное направление 

«Очумелые ручки» 10.50-11.30 09.00-09.40  10.50-11.30 10.50-11.30  



(для детей с ОВЗ и детей 

– инвалидов) /301 

 

 

11.55-12.35 

12.55-13.35 

 

11.55-12.35 

14.35-15.15 

 

14.35-15.15 

 

 

13.45-14.25 

 

«Умелые ручки» (для 

детей с ОВЗ и детей – 

инвалидов)/301 

13.45-14.25 12.55-13.35 

13.45-14.25 

 

12.55-13.35 

13.45-14.25 

12.55-13.35 

13.45-14.25 

 

11.55-12.35 

 

 

   «Радуга»/124 

  

16.15-16.55 

17.05-17.45 

 

 

16.15-16.55 

17.05-17.45 

 

 

 16.15-16.55 

17.05-17.45 

 

 

  

«Дзен – тагл»/ 119  15.25-16.05 15.25-16.05 15.25-16.05   

«Таит»/119  16.25-17.10 

17.20-18.05 

 15.30-16.15 

16.25-17.10 

  

«Ларец»/119   16.15-16.55 

17.05-17.45 

   

«Арт-клуб» (школьный 

театр)/118, актовый зал 

15.25-16.05 

16.15-16.55 

15.25-16.05 

16.15-16.55 

15.25-16.05 

16.15-16.55 

14.35-15.15 

15.25-16.05 

14.35 – 15.15  

«Школьный хор»/214    14.35-15.15   

«Кадетский хор» 

/316, 215, 314 

  14.35-15.15  14.35-15.15  

«Волшебный вальс»/ 

актовый зал 

   16.15-16.55  12.40-13.25 

«Бархат» (современный 

танец) 

/актовый зал 

16.15-16.55  

17.05-17.45 

 16.15-16.55  

17.05-17.45 

 

   

«Страна РукоделиЯ»/222     14.35-15.15  

Социально-гуманитарное направление 

Видеостудия «ОКО»/101 14.35 – 17.05 14.35-17.45 14.35-17.45 14.25-17.55 14.35 – 17.05  

 «Дорожная наука» 

/322, 315,324 

  13.30-14.15    



Туристско-краеведческое направление 

«Турист»/бассейн 

  

  

16.15-16.55 16.15-16.55 17.05-17.45 16.15-16.55 16.15-16.55  

Техническое направление 

«Начальное техническое 

моделирование из 

бумаги»/ 

    16.15-16.55  

Естественно – научное направление 

«Юный биолог»  15.25-16.05     
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