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Наименование  

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Юный 

турист»  

Направленность   туристско-краеведческая   

Разработчик программы  Ковылин Алексей Юрьевич 

Общий объем часов по 

программе 

 36 часов 

Форма реализации очная   

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте  10 -16 лет 

Аннотация программы Данная программа направлена на 

формирование интереса обучающихся к   

туризму, создание оптимальных условий для 

развития и самореализации школьников, 

формирование позитивных жизненных 

ценностей в процессе туристско-

краеведческой деятельности. 

Методика программы состоит проведение 

занятий в виде тренировочных, подвижных, 

интеллектуальных игр, проведение 

экскурсий и походов (акцент на 

деятельностный подход в обучении). 

Используются словесные, наглядно-

практические, проблемно-исследовательские 

виды деятельности обучающихся. По форме 

организации содержания и процесса 

педагогической деятельности программа 

модифицированная. 

Планируемый результат 

реализации программы 

По итогам обучающиеся получат знания по 

- ориентированию на местности, по карте, 

компасу; 

- правилам безопасного поведения во время 

туристических походов. 

Обучающиеся овладеют  навыками оказания 

доврачебной помощи, сбора необходимого в 

походе туристического оборудования. 

 
1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Турист»  составлена в соответствии с нормативно – правовыми 



3 
 

документами:  

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 

996-р.;  

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 

678-р;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (включая 

разноуровневые программы);  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.01.2022 № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»);  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 г. № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по организации образовательной 

деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных 

программ»);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

          − «Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ», 

разработанные Региональным модельным центром дополнительного 

образования детей Тверской области 2024 г. 

        −  «Устав МБОУ УСОШ № 1 им. А.С. Попова». 

 

Направленность программы – туристско – краеведческое. Данная 

программа направлена на обучение детей  10-16 лет с целью пробудить у 

обучающихся интерес к туризму и краеведению. Программа направлена на 

формирование   развитие у детей жизненно важные умения и навыки. К их 

числу необходимо отнести следующие умения: 

 ставить цели; 

 принимать решения и решать проблемные ситуации; 

 критически мыслить; 

 творчески мыслить; 

 поставить себя на место другого человека; 

 справляться со стрессами и эмоциями; 

 позитивно общаться с окружающими; 

 осознать себя как личность. 

Обучение по данной программе создает благоприятные условия для 

физического и интеллектуального развития обучающихся. 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

заключается в огромной воспитательной ценности, с мотивированным 

стремлением детей к общечеловеческим ценностям через игру, отказом от 

асоциального поведения, укреплением их психологического и физического 

здоровья, развитием коммуникативных и лидерских качеств. 

Новизна программы обеспечивается тем, что дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа «Турист», реализуемая 

на базе МБОУ УСОШ № 1 им. А.С. Попова, предоставляет возможность 

организовать образовательный процесс на основе установленных 

требований, сохраняя основные подходы и технологии в организации 

образовательного процесса. В содержании программы  заложено и 

предлагается формирование эколого-туристских умений (норм и правил 

рекреационного природопользования), предполагается формирование 

экологических знаний у юных туристов на основе базовых знаний. 

 

Отличительной особенностью данной программы является то, что при 

реализации учебного плана программы планируется большое количество 
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практических занятий. Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю по 1 

академическому  (продолжительность занятия 40 минут). 

Возраст обучающихся – 10-16 лет. 

Объем часов –36 ч. 

 

В основу программы «Турист» положены следующие принципы: 

 принцип сознательности и активности; 

 принцип наглядности; 

 принцип систематичности и последовательности; 

 принцип доступности. 

Цель реализации программы: формирование у обучающихся навыков 

туризма, создание оптимальных условий для развития и самореализации 

школьников, формирование позитивных жизненных ценностей в процессе 

туристско-краеведческой деятельности. 

 

Задачи программы: 

 Обучающие: 
 Привитие туристических приемов и навыков; 

 Приобщение к исследовательской поисковой работе; 

 Применение экологических знаний; 

 Практическое применения ОБЖ; 

 Применение знаний краеведения. 

 

Развивающие:  

 Бережное отношение к окружающей среде  и любовь к 

природе. 

 Развитие силы, выносливости, ловкости, находчивости. 

Воспитательные: 

 Систематические тренировки организма на свежем воздухе 

через спортивные подвижные игры,  преодоление экстремальных 

походных условий,  привить здоровый образ жизни. 

 Формирование положительного эмоционального заряда, 

психологической уравновешенности для успешного осуществления 

учебного процесса. 

 

Функции программы  

Образовательная функция заключается  в  развитии воображения и 

интереса детей к миру путешествий. Соединения идеи и содержания 

путешествий с туристической подготовкой. Формирование у детей 

устойчивых мотивов активного детского туризма, стремления к 

путешествиям, обогащающим новыми впечатлениями и достижениями.  

Формирование эстетического  и нравственного отношения детей к природе и 

к людям.   
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Компенсаторная функция программы реализуется посредством 

чередования различных видов деятельности обучающихся, характера 

нагрузок, темпов осуществления деятельности. 

Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что у 

каждого обучающегося формируются элементарные умения и навыки, 

необходимые для участия в походах и путешествиях. Воспитываются 

физические качества и способности, требуемые в походах. Развиваются 

понимание и способности к жизнеобеспечению в природных условиях. 

 

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в 

возрасте  11-16 лет, проявляющих интерес к туризму и истории родного края. 

Количество обучающихся в группе 13-25 (класс)  

Форма обучения:  очная. 

Уровень программы: начальный 

Форма реализации образовательной программы: преподавание нового 

материала проводится в форме бесед, инструктажей, демонстраций. Для 

закрепления теоретического материала применяется метод фронтального 

опроса. Практическая работа занимает большую часть занятия, где педагог 

осуществляет контроль за работой каждого ученика, оказывает детям 

индивидуальную помощь. 

Организационная форма обучения: групповая. 

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 1 раз в неделю 

по  45 минут.  

При организации учебных занятий используются следующие методы 

обучения:  

По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

 словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ; 

 наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций; 

 практический –  самостоятельное выполнение заданий. 

По степени активности познавательной деятельности 

обучающихся: 

 объяснительно-иллюстративные   – обучающиеся воспринимают 

и усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности; 

 исследовательский – овладение обучающимися методами 

научного познания, самостоятельной творческой работы. 

По логичности подхода: 

 аналитический – анализ этапов выполнения заданий. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в 

деятельности обучающихся: 

 частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном 

поиске в процессе решения поставленных задач, выполнении заданий 

досуговой части программы; 
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 метод проблемного обучения; 

 метод проектной деятельности. 

Возможные формы проведения занятий:  

 на этапе изучения нового материала – лекция, объяснение, 

рассказ, демонстрация, игра (указываете по вашей программе); 

 на этапе практической деятельности – беседа, дискуссия, 

практическая работа (указываете по вашей программе); 

 на этапе освоения навыков – творческое задание (указываете по 

вашей программе); 

 на этапе проверки полученных знаний – указываете по вашей 

программе. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

Личностные результаты:   

 критическое отношение к информации и избирательность её 

восприятия; 

  осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий; 

  развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; 

  развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, 

умения преодолевать трудности; 

  развитие самостоятельности суждений, независимости и 

нестандартности мышления; 

  воспитание чувства справедливости, ответственности; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; 

  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах; 

  формирование коммуникативной компетентности в общении 

и сотрудничестве со сверстниками; 

  формирование основ экологической культуры соответствующей 

современному уровню экологического мышления, развитие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия:  

 умение принимать и сохранять учебную задачу; 

 умение планировать последовательность шагов алгоритма для    

достижения цели; 

 умение ставить цель и планировать достижение этой цели; 

 умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
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 способность адекватно воспринимать оценку педагога и 

сверстников; 

 умение различать способ и результат действия; 

 умение вносить коррективы в действия в случае расхождения 

результата решения задачи на основе ее оценки и учета характера сделанных 

ошибок; 

 умение в сотрудничестве ставить новые учебные задачи; 

 способность проявлять познавательную инициативу в учебном 

сотрудничестве; 

Познавательные универсальные учебные действия: 

-       умение осуществлять поиск информации; 

 умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 

 умение осуществлять анализ объектов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

 умение строить логические рассуждения в форме связи простых 

суждений об объекте; 

 умение устанавливать аналогии, причинно-следственные связи; 

 умение моделировать, преобразовывать объект из чувственной 

формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта; 

 умение синтезировать, составлять целое из частей, в том числе 

самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 умение аргументировать свою точку зрения; 

 умение выслушивать собеседника и вести диалог; 

 способность признавать возможность существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; 

 умение планировать учебное сотрудничество с педагогом-

наставником и сверстниками: определять цели, функций участников, 

способов взаимодействия; 

 умение осуществлять постановку вопросов: инициативное 

сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои 

мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

Компетентностный подход реализации программы позволяет 

осуществить формирование у обучающегося как личностных, так и 

профессионально-ориентированных компетенций через используемые 

формы и методы обучения, нацеленность на практические 

результаты. 

В процессе обучения по программе у обучающегося формируются: 

универсальные компетенции:   

 умение работать в команде в общем ритме, эффективно 

распределяя задачи;  

 умение ориентироваться в информационном пространстве; 
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 умение ставить вопросы, выбирать наиболее эффективные 

решения задач в зависимости от конкретных условий;  

 проявление   самостоятельности;  

 способность правильно организовывать рабочее место и время 

для достижения поставленных целей. 

предметные результаты:   

В результате освоения программы, обучающиеся должны знать: 

  перечень основных предметов личного и группового снаряжения 

туриста - пешеходника, требования к каждому предмету; 

 главные требования к предметам снаряжения; 

 устройство туристской палатки. 

В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь: 

 самостоятельно готовиться к походу; 

 оказывать первую доврачебную помощь; 

 пользоваться картой и компасом; 

 организовать бивак; 

 ориентироваться в лесу; 

 преодолевать простейшие препятствия; 

 

В результате освоения программы, обучающиеся должны владеть: 

 навыками чтения топографической карты по квадратам и маршрутам; 

 навыками прокладывать на карте маршрута по   описанию; 

 навыками развертывания и свертывания бивака; 

 навыками страховки и самостраховки. 

Мониторинг образовательных результатов 
Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по 

данной программе имеет три основных критерия:  

1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение 

терминологии, способов и типовых решений в сфере туристических походов.   

2. Сформированность личностных качеств – определяется как 

совокупность ценностных ориентаций в сфере  туристско-краеведческой 

деятельности.. 

3. Готовность к продолжению обучения в сфере  туристско-

краеведческой деятельности – определяется как наличие сформированных 

компетенций в данной области. 

Способы определения результативности реализации программы и 

формы подведения итогов реализации программы 

В процессе обучения проводятся разные виды контроля 

результативности усвоения программного материала. 

Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за 

успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. 

Текущий контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит 
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для определения педагогических приемов и методов для индивидуального 

подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с группой. 

Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой 

темы в виде  практических занятий, соревнований   Конкретные проверочные 

задания разрабатывает педагог с учетом возможности проведения 

промежуточного анализа процесса формирования компетенций. 

Периодический контроль проводится в виде педагогического наблюдения. 

Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения 

обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного 

периода обучения. 

Формы контроля:  

- педагогическое наблюдение за ходом выполнения практических 

заданий педагога; 

- анализ на каждом занятии качества выполнения работ и 

приобретенных навыков общения; 

 -  соревнование. 

Итоговая аттестация – проводится  в рамках туристического похода с 

целью оценки качества освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы после завершения ее 

изучения в период –  27-31.05.2025 г. 

 В процессе проведения итоговой аттестации оценивается 

результативность освоения программы.  

Критерии оценивания приведены в таблицах 1 и 2. 

                                                                                                                              

Таблица 1 

Критерии оценивания сформированности компетенций  

 

Уровень Описание поведенческих проявлений 

1 уровень - 

недостаточный 

Обучающийся не владеет навыком, не понимает его 

важности, не пытается его применять и развивать. 

2 уровень – 

развивающийся  

Обучающийся находится в процессе освоения данного 

навыка. Обучающийся понимает важность освоения 

навыков, однако не всегда эффективно применяет его в 

практике. 

3 уровень – 

опытный 

пользователь 

Обучающийся полностью освоил данный навык. 

Обучающийся эффективно применяет навык во всех 

стандартных, типовых ситуациях. 

4 уровень – 

продвинутый 

пользователь 

Особо высокая степень развития навыка. 

Обучающийся способен применять навык в 

нестандартных ситуациях или ситуациях повышенной 

сложности. 

5 уровень – 

мастерство 

Уровень развития навыка, при котором обучающийся 

становится авторитетом и экспертом в среде 
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сверстников. Обучающийся способен передавать 

остальным необходимые знания и навыки для освоения 

и развития данного навыка. 

 

                                                                                                                                         

Таблица 2 

                Критерии оценивания уровня освоения программы 

 

Уровни освоения 

программы 

Результат 

Высокий уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют высокую 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

отличное знание теоретического материала, практическое 

применение знаний воплощается в качественный продукт 

Средний уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют достаточную 

заинтересованность в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

хорошее знание теоретического материала, практическое 

применение знаний воплощается в продукт, требующий 

незначительной доработки 

Низкий уровень 

освоения 

программы 

Обучающиеся демонстрируют низкий уровень 

заинтересованности в учебной, познавательной и 

творческой деятельности, составляющей содержание 

программы. На итоговом тестировании показывают 

недостаточное знание теоретического материала, 

практическая работа не соответствует требованиям 

 

 
 
2. Содержание программы 

 

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

«Турист» 

№ 

п/п 

Название раздела, модуля, темы Количество часов 

Всего  Теория Практика 

  

1. Введение (1ч) 
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1  Введение. Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

занятий. 

1 1  

2. Детский пешеходный туризм (1ч) 

2.1 
Приобщение детей к романтике 

походной жизни. 
1               1 

3. Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе (1ч) 

3.1 
 Техника правильной ходьбы в 

походе. Движение по местности. 
1  1 

4. Безопасность походов (1ч) 

4.1 

Правила безопасного похода. 

Элементарные приемы оказания 

первой доврачебной помощи. 

Меры предосторожности при 

преодолении естественных 

препятствий на маршруте 

1 1  

 

                            5 Туристский бивак (1 ч) 

5.1 

Что такое привал и бивак в 

походе. Основные требования к 

месту привала и бивака. 

Планировка бивака. 

1  1 

6. Спортивная подготовка туриста  (5ч) 

6.1 
  Физическая и морально-волевая 

подготовка туриста. 
1 1  

6.2 
  Закаливание. Комплекс утренней 

зарядки. 
1 

 
1 

6.3 
 Маршевая подготовка. 

1  1 

6.4 
Упражнения для укрепления и 

развития рук и плечевого пояса. 
1  1 

6.5 

Упражнения для укрепления и 

развития  мышц шеи, туловища, 

ног. 

1 1  

7. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему (2ч) 

7.1 
Личная гигиена туриста. 

1 1   

7.2 

Оказание первой доврачебной 

помощи при различных травмах. 

Транспортировка пострадавшего. 

 1   1 
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8. Естественные факторы природы в походе. Закаливание (1ч) 

8.1 

  Правила поведения туристов во 

время дождя, грозы. Укрытие 

бивака от дождя, солнца. 

1   1 

9. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в 

походе (5ч) 

9.1 
 Природа родного края и его 

история   
 1 1  

9.2 
Сбор экспонатов и других 

краеведческих материалов.   
1    1 

9.3 
Знакомство с картой области 

(края). «Путешествия» по карте. 
1  1 

9.4 

Краеведческая и экскурсионная 

работа в походах. Ведение 

путевых записей. 

1   1 

9.5 

Подготовка и заслушивание 

докладов  обучающихся о природе 

и достопримечательностях края. 

Проведение краеведческих 

викторины. 

1  1 

10.Подготовка к походу (3ч)  

 10.1 
Правила организации и 

проведения туристских походов.   
1 1  

10.2 

  

Разработка маршрутов и планов-

графиков учебно-тренировочных 

походов 

1  1 

10.3 

Контрольные сборы: проверка 

личной и групповой готовности к  

походу. 

1  1 

11.  Проведение походов (3ч) 

11.1 

 Правила и режим пешего и 

лыжного движения.  Страховка и 

самостраховка. 

1  

1 

11.2 
  Преодоление различных 

естественных препятствии.    

1  
1 

11.3 
Ориентирование по небесным 

светилам днем и в сумерках. 

1  
1 

12. Ориентирование по компасу (3ч) 

12.1 
Стороны горизонта. Компас и его 

устройство.   

1  
1 
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2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Турист» 
 

№ Наименование раздела, модуля, Кол-во в том числе Форма 

12.2 

Азимут. Определение азимута по 

карте и на местности, 

азимутальное кольцо (чертеж).   

1  

1 

12.3 

Определение сторон горизонта по 

солнцу, звездам и местным 

признакам. 

1 1 

 

13.  Туристское снаряжение (3ч) 

 

13.1 

Групповое, личное и специальное 

снаряжение туристов.   

1 1 

 

13.2 

 

Главные требования к предметам 

снаряжения. Укладка рюкзака. 

1  
1 

13.3 
Устройство туристской палатки, 

стойки и колышки для палаток. 

1  
1 

14.  Карта и местность (5ч) 

14.1 

Знакомство с топографической 

картой и топографическими 

знаками.  

1   

1 

14.2 
Ориентирование на маршруте с 

помощью карты и компаса. 

  
 

14.3 

 

Топографический диктант. Разбор 

топографического диктанта. 

Проложение на карте маршрута 

по   описанию. 

1 1 

 

14.4 

 

Топографический диктант. Разбор 

топографического диктанта. 

Проложение на карте маршрута 

по   описанию. 

1  

1 

15. Итоговое занятие. (2) 

15.1 
Подведение итогов похода, 

анализ, рефлексия   

2 2 
 

Итого 
36 12 

24 
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п/п темы 

 

часов, 

всего 
теория 

 

прак 

тика 

 

аттестации/ 

контроля  

1. 
Введение  

 

1 1  

 Ответы 

обучающихся 

в процессе 

диалога 

2. 
Детский пешеходный туризм 1   1 

Индивидуальн

ые задания 

3. Ходьба – основной способ 

передвижения в пешем походе 1   1 

Выполнения 

индивидуальн

ых заданий 

4. Безопасность походов 

1 1   

Ответы 

обучающихся 

в процессе 

диалога 

5. Туристский бивак 

1   1 

Выполнение 

практических 

заданий 

6. Спортивная подготовка туриста  

5 2  3 

Выполнение 

практических 

заданий 

7. Гигиена туриста. Доврачебная 

помощь пострадавшему 2 1 1 

Выполнение 

практических 

заданий 

8. Естественные факторы природы в 

походе. Закаливание 
1   1 

Ответы 

обучающихся 

в процессе 

диалога 

9. Природа родного края и его 

история. Краеведческая работа в 

походе. 
5 1  4 

Подготовка 

презентации 

«Уголок 

родного края» 

10. Подготовка к походу.  

3 1 2 

Выполнение 

практических 

заданий 

11. Проведение походов 

3  3 

Выполнение 

практических 

заданий 

12. Ориентирование по компасу 

3 1 2 

Выполнение 

практических 

заданий 

13. Туристское снаряжение 
3 1 2 

Выполнение 

практических 
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заданий 

14. Карта и местность 

5 1 4 

Выполнение 

практических 

заданий. 

15. Итоговое занятие. Рефлексия. 1 2   

 Итого  36 12 24 
  

 

 

 

2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Турист» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

модуля, темы 

Кол-во 

часов 

Содержание  

1  
Введение   

 
1 

Введение. Инструктаж по технике 

безопасности во время проведения 

занятий.  

2 

  

Детский 

пешеходный 

туризм 
1 

Приобщение детей к романтике 

походной жизни.  

    

3 

Ходьба – основной 

способ 

передвижения в 

пешем походе 

  1 

Техника правильной ходьбы в походе.  

Движение по местности 

 

4 

  

Безопасность 

походов 

 1 

Правила безопасного похода. 

Элементарные приемы оказания 

первой доврачебной помощи. 

Меры предосторожности при 

преодолении естественных 

препятствий на маршруте. 

 5 

 

Туристский бивак 

 1 

  

  

Что такое привал и бивак в походе. 

Основные требования к месту привала 

и бивака. Виды и производство 

хозяйственных работ на биваке 

(развертывание и свертывание бивака).  

Типы костров и их назначение 

6.1 
Спортивная 

подготовка 

туриста   
5 

  Физическая и морально-волевая 

подготовка туриста. 

6.2 
  Закаливание. Комплекс утренней 

зарядки. 



17 
 

6.3 
 Маршевая подготовка. 

6.4 
Упражнения для укрепления и 

развития рук и плечевого пояса. 

6.5 
Упражнения для укрепления и 

развития  мышц шеи, туловища, ног. 

7.1 
Гигиена туриста. 

Доврачебная 

помощь 

пострадавшему 

2 

Личная гигиена туриста. 

7.2 

Оказание первой доврачебной помощи 

при различных травмах. 

Транспортировка пострадавшего. 

8 

Естественные 

факторы природы 

в походе. 

Закаливание. 

 1 

Правила поведения туристов во время 

дождя, грозы. Укрытие бивака от 

дождя, солнца. 

9.1  
Природа родного 

края и его история. 

Краеведческая 

работа в походе 

5 

 Природа родного края и его история   

9.2 
Сбор экспонатов и других 

краеведческих материалов.   

9.3 
Знакомство с картой области (края). 

«Путешествия» по карте. 

9.4 
Краеведческая и экскурсионная работа 

в походах. Ведение путевых записей. 

9.5 

Подготовка и заслушивание докладов  

обучающихся о природе и 

достопримечательностях края. 

Проведение краеведческих викторины. 

10.1 
Подготовка к 

походу 

3 

Правила организации и проведения 

туристских походов.   

10.2 

Разработка маршрутов и планов-

графиков учебно-тренировочных 

походов 

10.3 
Контрольные сборы: проверка личной 

и групповой готовности к  походу. 

11.1 
Проведение 

походов 

 3 

 Правила и режим пешего и лыжного 

движения.  Страховка и самостраховка. 

11.2 
  Преодоление различных естественных 

препятствии.    

11.3 
Ориентирование по небесным светилам 

днем и в сумерках. 

12.1 
Ориентирование 

по компасу 
 3 

Стороны горизонта. Компас и его 

устройство.   
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2.4. Календарный учебный график реализации программы  

Год 

обуче

ния 

Название 

раздела, модуля, 

темы 

Количество 

часов 

Количество 

учебных 

Даты 

начала 

и окон-

чания 

Продол

житель 

ность 

каникул 
все

го 

тео

рия 

прак

тика 

неде

ль 

дней 

1  «Турист»  36  12  24 36   36 

01.09.2

529.05.

26 

  

31.12.25

-

11.01.26 

 

3. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Турист» 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение   

12.2 

Азимут. Определение азимута по карте 

и на местности, азимутальное кольцо 

(чертеж).   

12.3 

  

Определение сторон горизонта по 

солнцу, звездам и местным признакам. 

13.1  
Туристское 

снаряжение 

 3 

Групповое, личное и специальное 

снаряжение туристов.   

13.2  
Главные требования к предметам 

снаряжения. Укладка рюкзака. 

13.3 

  

Устройство туристской палатки, 

стойки и колышки для палаток. 

14.1 
Карта и местность 

3 

Знакомство с топографической картой 

и топографическими знаками.  

14.2 
Ориентирование на маршруте с 

помощью карты и компаса. 

14.3 

Топографический диктант. Разбор 

топографического диктанта. 

Проложение на карте маршрута по   

описанию. 

14.4 1 

Разбор топографического диктанта. 

Проложение на карте маршрута по   

описанию. 

15-

16 

 

Итоговое занятие 

2 

Подведение итогов похода, анализ, 

рефлексия   

Итого  36 
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Программа реализуется на базе МБОУ УСОШ № 1 им. А.С. Попова 

(спортивный зал, зал бассейна). 

Для занятий необходимо помещение – учебный кабинет, спортивный зал, 

оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами. 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Количество, 

шт. 

  1. Профильное оборудование   

1.1 Палатки    2 

1.2 Спальные мешки 4 

1.3 Комплект варочной посуды  1 

1.4 Веревки   3 

1.5  Карабины  3 

1.6 Топор   1 

1.7 Хозяйственный тент от осадков  1 

1.8 Хозяйственный набор для приготовления пищи  1 

1.9 Ремонтный набор для починки снаряжения  1 

1.10  Аптечка 2 

1.11 Компас 5 

2. Компьютерное оборудование  

2.1 Компьютер 1 

3. Презентационное оборудование  

3.1 Проектор 1 

3.2 Экран 1 

 
3.2 Информационное обеспечение 

Список рекомендованной литературы 

Для педагога 

1. В.М. Карта в спортивном ориентировании. М., Физкультура и спорт, 

1983. 

2. Алешин В.М., Серебренников А.В. Туристская топография. М., 

Профиздат, 1985. 

3. Коннова Л.А. Азбука спасения. – Спб, 1996. 

4. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М., Профиздат, 

1997.     

5. Кошельков С.А. Обеспечение безопасности при проведении 

туристских слетов и соревнований учащихся. – М., ЦДЮТур МО РФ, 

1997. 8. Кузьмин Е.М. Туристу-лыжнику. - Петрозаводск, «Карелия», 

1988. 

6. Кузьмин Е.М. Туристу-лыжнику. - Петрозаводск, «Карелия», 1988. 

7. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных 

ситуациях зимних условий. - М., ЦДЮТур МО РФ, 1998. 

Для обучающегося 
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1. Гастюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М., 

«Зеркало», 1995. 

2. Дрогов И.А. Программа «Юные туристы-спасатели». – М., ЦДЮТК, 

2000 г. 

Для родителей 

1. Гастюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. – М., 

«Зеркало», 1995. 

2.  Дрогов И.А. Программа «Юные туристы-спасатели». – М., ЦДЮТК, 

200 г. 

3. Волович В.Г. Человек в экстремальных ситуациях природной среды. – 

М. «Мысль» 1993.  

 

Электронные образовательные ресурсы и интернет-ресурсы 

1. http://zerkalenok.ru/cgi-bin/zerk.cgi/7/9/2 -  сайт  "Зеркаленок" в разделе 

"День природы" собраны некоторые эко-конкурсы, эко-игры, 

экологические проекты младших школьников.  

2. http://suhin.narod.ru/zag1.htm - Загадки и кроссворды для детей. Избранные 

загадки и занимательные задания из книги И.Г. Сухина "Новые 500 

загадок - 70 кроссвордов".     

3. http://www.education.rekom.ru/4_2000/aldoshina.htm - Клубная деятельность 

младших школьников. Cоциальные и методические аспекты работы с 

детьми 7-10 лет в досуговой деятельности.   

 

3. Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий 

среднее профессиональное по профилю педагогической деятельности, 

педагогическое образование и опыт работы с обучающимися отвечающий 

квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 

«Педагог дополнительного образования».     

 

3.5 Методическое обеспечение 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

 Программа  предусматривает организацию и проведение зачетного 

туристского похода, участие в соревнованиях различного уровня, 

подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. 

Предусмотрено на отдельных занятиях чередование теоретических бесед 

по темам из разных разделов программы. Разделы тематического плана  не 

обязательно изучаются в той строгой последовательности, как они изложены. 

Кроме того, на вторую половину каждого занятия планируется живая 

практическая работа самих кружковцев (упражнения, тренировки, 

организационные дела по подготовке к предстоящим походам). 

Практические занятия всегда тесно связаны с прохождением теории каждого 

раздела программы. 
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Методы образовательной деятельности 
В период обучения применяются такие методы обучения и 

воспитания, которые позволят установить взаимосвязь деятельности педагога 

и обучающегося, направленную на решение образовательно-воспитательных 

задач. 

По уровню активности используются методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 эвристический метод; 

 метод устного изложения, позволяющий в доступной форме 

донести до обучающихся сложный материал; 

 метод проверки, оценки знаний и навыков, позволяющий оценить 

переданные педагогом материалы и, по необходимости, вовремя внести 

необходимые корректировки по усвоению знаний на практических занятиях; 

 исследовательский метод обучения, дающий обучающимся 

возможность проявить себя, показать свои возможности, добиться 

определенных результатов. 

 проблемного изложения материала, когда перед обучающимся 

ставится некая задача, позволяющая решить определенный этап процесса 

обучения и перейти на новую ступень обучения; 

 закрепления и самостоятельной работы по усвоению знаний и 

навыков; 

 диалоговый и дискуссионный. 

Приемы образовательной деятельности:   

 соревнования    

 наглядный (рисунки, плакаты, чертежи, фотографии, схемы, 

модели, приборы, видеоматериалы, литература),  

 создание творческой работы. 

Занятие состоит из теоретической (лекция, беседа) и практической 

части, создаются все необходимые условия для интеллектуального развития 

обучающихся. Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных 

задач, которые предусмотрены программой, с учетом возрастных 

особенностей детей, их индивидуальной подготовленности.  

Основные образовательные процессы: решение учебных задач на 

базе современного оборудования, формирующих способы продуктивного 

взаимодействия с действительностью и разрешения проблемных ситуаций; 

тренировочные задания.    

 

Форма организации учебных занятий: указывается в соответствии с 

вашей программой 

 беседа; 

 лекция; 

 соревнование; 
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 поход; 

 индивидуальная краеведческая исследовательская работа 

Типы учебных занятий:   

 первичного ознакомления с материалом; 

 усвоение новых знаний; 

 комбинированный; 

 практические занятия; 

 закрепление, повторение; 

 итоговое. 

Диагностика эффективности образовательного процесса 

осуществляется в течение всего срока реализации программы. 

Главной целью занятий туризмом, краеведением, военно-

спортивной и поисковой работой в детской туристической группе 

безусловно считается подготовка и проведение походов, поисковых 

операций и экскурсий, участие в общешкольных мероприятиях и 

соревнованиях. Для того, чтобы намеченное успешно состоялось, и 

проводятся тренировки и занятия, но поход – это как говорится венец 

творений для туристов. 

 Прямым критерием оценки результата усвоения программы  служит  

 «рождение туристического отряда», т.е. успешная сдача экзамена; 

 участие в походах, соревнованиях, мероприятиях по направлению 

деятельности отряда; 

 участие в жизни летних оздоровительных лагерей; 

Косвеннными критериями служат: 

 создание стабильного коллектива (отряда); 

 заинтересованность детей в выбранном виде деятельности; 

 развитие чувства ответственности и товарищества. 

После каждого изучения раздела проводится мероприятие (см. 

тематическое планирование), которое позволяет выявить уровень 

прохождения программы.  

В конце 1 полугодия и учебного года диагностика учащихся 

осуществляется по двум показателям: 

1. Теоретическая подготовка (знания  по темам программы) 

 Устный опрос проводится с целью выявления предметных 

знаний  в начале учебного года, а также в течение года по темам программы. 

 Тестирование проводится в конце учебного года с целью 

подведения итогов по предметным знаниям программы. 

2. Практическая подготовка 

 Наблюдение осуществляется в течение всего года с целью 

выявления личностных, метапредметных качеств каждого ребёнка. 

 Самостоятельное проведение игр, составление памяток, 

разработка маршрута  проводится в конце 1 полугодия как итоговое 
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занятие по пройденным темам программы с целью выявления личностных и 

метапредметных качеств каждого ребёнка. 

 Выезд в палаточный лагерь или туристический поход по 

памятным местам Удмельского муниципального округа   – проводится в 

летний период с целью подведения итогов по пройденному курсу 

программы. 

 

3.6. Методические материалы 

Методическое обеспечение   программы «Турист» 
 Самую большую радость получают дети от походов. Идущий человек – 

счастливый человек! В походах мы ходим с первого дня знакомства с 

ребятами. Лучше всего совершать походы по окрестностям своего 

населенного пункта, стараясь выбирать новые маршруты, обязательно 

пользоваться картой. 

  В походе на руководителя ложится большая нагрузка, он должен быть 

готов к тому, чтобы самому разжечь костер в любую погоду, оказать первую 

помощь, в экстренных ситуациях самостоятельно принять решение.  

  Туризм – дело коллективное. Нигде, я думаю, так не сплачивается 

детский коллектив, как в походах, потому что в них ребята учатся помогать 

друг другу. 

 Овладение туристскими навыками – дело не такое уж простое. Ребят 

необходимо научить, как: 

 Найти дрова для костра, разжечь его во время дождя, уложить рюкзак, 

поставить палатку; 

 Пользоваться топором, пилой, сделать очаг, вскипятить чай, 

приготовить на костре пищу; 

 Высушить одежду в походе, оказать первую помощь пострадавшему. 

 Рассчитывать необходимое для похода количество продуктов и 

закупить их в магазине. 

 Желательно, чтобы в туристической группе был свой фотограф или 

видеооператор. 

На первых занятиях ребята изучают простые элементы туристской 

техники – приемы «кочка», «мышеловка», «маятник», «наклонное бревно», 

учатся переправляться с помощью каната, спускаться по веревке, 

устанавливать палатку, метать в цель и т.п. В дальнейшем они будут 

обучаться приемам вязания туристских узлов и обвязки, способом 

преодоления рек с помощью параллельных веревок и навесной переправы. 

Развивающие игры 
Одним из принципов моей работы является направленность на развитие 

индивидуальных способностей ребенка и поддержание у него 

положительного эмоционального состояния. В этом случае спортивные 

достижения и результаты уходят на второй план. В  достижении этой цели 

незаменимую роль играют развивающие игры. 
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С понятием «развивающей игры» я познакомилась в работах 

Б.Никитина. Он раскрывает их сущность следующим образом: 

1. Каждая игра представляет собой набор задач, которые ребенок решает 

с помощью игровых  аксессуаров (кубики, карточки, спички, квадраты из 

картона, детали конструктора и т.д.) 

2. Задачи расположены в игре в порядке возрастания сложности. 

3. Задачи даются ребенку в различной форме: в виде плоского рисунка, 

письменной или устной инструкции, модели и т.д. знакомят его с разными 

способами передачи информации. 

4. Постепенное возрастание трудности задач в играх позволяет ребенку 

идти вперед и совершенствоваться, т.е. развивать творческие способности. 

Игры, которые составляют мою игротеку, очень близки к 

«развивающим» играм Никитиных, так как все они наглядны. Это набор карт, 

карточек, пластилин, спички, шишки, камушки и т.д.  Все они рассчитаны на 

самостоятельность ребенка и направлены на развитие творческих 

способностей. Для удобства их можно разделить на четыре группы: 

 Игры на развитие внимания, логического мышления, памяти, 

сообразительности; 

 Психологические игры; 

 Подвижные игры; 

 Игры по спортивному ориентированию. 

Такое деление игр на группы условно, так как каждая игра по 

ориентированию тренируют и память, и внимание; в процессе игры дети 

общаются. Лучше узнают друг друга и себя. Любая игра развивает у ребенка 

самостоятельность, решительность, самодисциплину, целеустремленность, 

настойчивость в достижении цели, умение владеть собой, эффективно 

мыслить. Это особенно важно тем, кто решил заняться туризмом. Многие 

развивающие игры проводятся в лесу, когда остается неиспользованное 

время. Это часто происходит, когда некоторые ребята уже вернулись с 

дистанции, а другие еще продолжают бежать. 

Основное правило развивающих игр – взрослый не должен выполнять 

задание за ребенка, не должен подсказывать. Если в решении задачи есть 

ошибки, нужно постараться чтобы ребенок их нашел сам и исправил. 

Игры для развития логического мышления, памяти, 

сообразительности. 
Для развития туризма одинаково важны как физические, так и 

умственные способности человека. Эти игры направлены на развитие у детей 

таких необходимых любому человеку качеств, как память, 

сообразительность, логическое и абстрактное мышление, внимание. Список 

игр, применяемых мною на занятиях: 

 Логические задачи; 

 Игры на внимание («Что пропало?» и т.д.) 

 Игры со словами («Синонимы», «Напиши окончание слов», «Переставь 

буквы» и т.д.) 
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 Головоломки 

 Игры со спичками 

 Игры на развитие памяти («Запомни числовой ряд», «Лишняя фигура» 

и т.д.) 

Когда ребенок решает посильные и интересные головоломки постоянно, 

он не теряется при столкновении с трудными задачами, действует активно, 

самостоятельно, находит верные решения. 

Психологические игры 
Психологические игры - самые важные. Эти игры помогают ребенку 

найти себя, свое место в коллективе, раскрепоститься, почувствовать себя 

комфортно. 

1. «Ваше мнение». Один из играющих выходит, а остальные по очереди 

записывают на бумаге свои высказывания об этом человеке. Заранее 

оговаривается, что писать можно только хорошее. Задача вернувшегося 

игрока узнать, кто о нем что написал. Если уходивший игрок угадывает, кому 

принадлежит данное мнение, то в следующий раз выходит тот, чье мнение 

было угадано. Если угадать не удалось ничего, то отгадывающий вновь 

выходит и игра повторяется. 

2. «Перевоплощение» Один игрок выходит, а остальные загадывают 

какой-нибудь предмет или явление природы, состояние человека. Когда 

уходивший возвращается, все играющие по очереди изображают жестами 

загаданный предмет. Если предмет угадан на одном из игроков, то этот игрок 

и становится ведущим. 

3. «Рассказ наоборот» Один из играющих рассказывает какую-либо 

историю. Задача других игроков – повторить рассказ как можно более 

подробно, начав с конца. Выслушиваются различные версии, и определяется 

победитель. Он и рассказывает следующую историю. 

4. «Жесты» Играющие делятся на две команды. Одна из команд 

загадывает слово, предложение и вызывает к себе одного игрока из другой 

команды. Ему сообщается загаданное слово, а он должен с помощью жестов 

объяснить его своей команде. Игроки отгадывающей команды могут 

говорить и помогать своему игроку вопросами. Если отгадывающая команда 

справилась с заданием, команды меняются местами. 

Подвижные игры 
Эту категорию игр можно  условно разделить на: 

 Подвижные игры («Тише едешь, дальше будешь», «Ловишки», 

«Жмурки», «Салки», «Третий лишний и другие) 

 Спортивные игры (футбол, пионербол, баскетбол, волейбол и другие) 

 Спортивные эстафеты (полоса препятствий, «веселые старты», 

эстафеты с элементами ориентирования и т.п.) 

Спортивные игры способствуют установлению близкого контакта между 

тренером и обучающимися, дают выход эмоциям и конечно развивают 

интерес к движению. 

Игры по спортивному ориентированию 
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1. Игры на знание условных знаков спортивной карты («Знаковые 

эстафеты», «Запомни то, что видел», «Знаки на карте»,  «Парные игры» и 

другие. 

2. Игры на знание сторон горизонта («Гимнастика с компасом», 

«Секретная цифра», «Нарисуй фигуру», «Найди клад!» и другие) 

3. Игры на понимание масштаба («Измеряй-ка», игры с карточками по 

определению расстояния. 

4. Диктанты по карте 

5. Игры на понимание «легенды» КП 

6. Игры на выбор пути движения между КП 

7. Игры на запоминание маршрута между КП 

8. «Перевертыши» 

9. Нанеси КП 

10. Карты на кубиках 

11. Собери карту 

12. Мы рисуем карту сами. 

 
                                                                                                                     Приложение 1                                                 

 

Методика проведения подвижных игр 

 

При организации и проведении подвижной игры необходимо 

придерживаться следующих правил: 

1) правила игры должны быть просты, точно сформулированы, 

доступны для понимания детей; 

2) игра не будет содействовать выполнению педагогических целей, 

если она не дает достаточной пищи для непосредственной мыслительной и 

двигательной деятельности; 

3) для детей игры будут интересными тогда, когда каждый из 

играющих станет активным ее участником; 

4) исключение даже малейшей возможности риска, угрозы 

здоровью детей (но не исключать трудные правила); 

5) безопасность используемого инвентаря; 

6) игра не должна унижать достоинства играющих; 

7) при проведении нескольких игр следует учитывать принцип: от 

трудного — к легкому, от сложного — к простому, т.е. вначале проводить 

более трудную (новую) по содержанию игру, а наиболее легкую и более 

живую проводить в конце урока; 

8) подвижные игры должны чередоваться со спокойными; 

9)  на уроках игры имеют параллельно оздоровительному, 

познавательное значение, поэтому в них на равных решается не только 

двигательная, но и умственная задача; 

10) игру нельзя обрывать незавершенной; 

11) ознакомление детей с новой игрой проводится четко, лаконично, 

образно, эмоционально. 
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Объяснение игры. Правильное объяснение игры в значительной мере 

влияет на ее успех. Рассказ педагога должен быть кратким (затянутое 

объяснение может помешать восприятию игры), логичным, 

последовательным, интересным. 

Алгоритм объяснения игры может быть следующим:  

1) название игры; 

2) роли играющих и их расположение на площадке; 

3) содержание игры; 

4) цель игры; 

5) правила игры. 
                                                                                            Приложение 2 

  

Игры на знание сторон горизонта 

 1. Игра «Гимнастика с компасом» 

Ребята строятся в шеренгу с компасами в руках. Тренер (или кто-то из 

старших ребят) называет сторону горизонта. Например, «юго-восток». Кто 

быстрее повернется и встанет лицом к юго-востоку, тот и выиграл.  

 2. Игра «Секретная цифра» 

Участникам игры выдаются листы бумаги в клеточку, карандаш и 

карточка с заданием. Ребята обозначают на листе стороны горизонта и 

выбирают в центре листа точку отсчета. На карточке указано, сколько клеток 

и в каком направлении им нужно последовательно отложить от точки 

отсчета. Например, цифра «1» зашифровывается как «две клетки на север, 

одна клетка на юго-запад». 

 3. Игра «Нарисуй фигуру» 

Выполнив предыдущее задание, ребята сами могут зашифровать любую 

выбранную ими фигуру и обменяться карточками. 

 4. Игра «Найди клад!» 

Игра проводится в лесу или в классе. Заранее готовятся карточки с 

заданиями. Например, задание может быть таким: «Твой старт у поваленного 

дерева. Пройди 10 шагов на север, 5 на восток, 2 шага на юго-запад и ищи 

клад». Кладами могут служить любые мелкие предметы, спрятанные заранее, 

с учетом заданий на карточках. Получив карточки и взяв в руки компасы, 

ребята отправляются на поиски кладов. 

Игры на понимание масштаба 

 1. Игра «Измеряй-ка» 

Ребятам выдаются карты с нанесенными контрольными пунктами. 

Задание: «Измерить, на каком расстоянии друг от друга находятся КП? 

Какова длина всей дистанции? Измерьте расстояние  от северного угла 

болота до микроямки и т.д.» 

 2. Игры с карточками по определению расстояния 

Предлагаются задания типа «Отложи на бумаге отрезок длиной в 1,5 км, 

масштаб 1:20000», «Расстояние на карте - 3 см, масштаб 1:15000, сколько это 

метров в лесу?». 

Диктант по карте 
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1. Участники игры получают одинаковые карты (в зависимости от 

возраста и подготовленности игроков - карты парка, лесопарка, карты с 

развитой дорожной сетью и т.д.), карандаши и иголки для отметки КП. 

Тренер или старший товарищ называет место старта, например «поляна в 

юго-восточном углу карты», убеждается, что все участники верно нашли его 

на карте, и диктует. «Путешественник начинает движение на юг по лесной 

тропе. Слева от него болото, справа лес. Он проходит около 300 м и 

пересекает просеку, поднимается на бугор, сворачивает на тропинку, 

идущую с юго-востока на северо-запад и по ней доходит до канавы. Здесь 

первый КП и т.д.» Ребята наносят КП на свои карты. Кто пройдет всю 

дистанцию без ошибок, тот и становится победителем. 

2. На картах ребят нарисована «нитка» маршрута. Дети по очереди 

рассказывают, как они движутся по «нитке» и что видят впереди и по 

сторонам. Например: «Я иду по северному краю поляны, сворачиваю на 

северо-запад по грунтовой дороге. Слева от меня высокий холм, справа 

болото и т.д.». 

Игры на понимание «легенды» КП 

Для этих игр необходимы комплекты карточек со словесными 

легендами КП и карт с нанесенными на них контрольными пунктами. Задача 

играющих - как можно быстрее сопоставить словесное описание КП на 

карточке с условным знаком на карте.  

Игры на выбор пути движения между КП 

Участники игры получают одинаковые карты с нанесенными на них 

дистанциями и за определенное время выбирают вариант движения между 

КП (можно нанести его на карту). Когда время закончится, ребята 

показывают тренеру свои варианты пути и обсуждают вместе с ним, какой из 

них является наилучшим и почему. Для начинающих можно все варианты 

движения заранее нанести на карту. Тогда детям останется только выбрать из 

них лучший и объяснить, почему выбрали именно его.  

Игра на запоминание маршрута между КП 

Ребята получают одинаковые карты с двумя контрольными пунктами, 

листки бумаги и карандаши. За определенное время (например, одну минуту) 

они выбирают путь между КП, стараясь при этом запомнить основные 

ориентиры между пунктами. Затем тренер собирает карты, а участники игры 

по памяти рисуют то, что запомнили. Эта игра развивает зрительную память, 

дает возможность ребятам научиться видеть   ориентиры на карте. 

«Перевертыши» 

Из карты вырезается 10 (или больше) участков размерами 2 х 2 или 1 х 1 

см, на каждом из которых имеется контрольный пункт. Вырезанные кусочки 

наклеиваются на обратной стороне такой же карты, расчерченной на 

квадраты (или не расчерченной - в зависимости от возраста участников 

игры). Изучив местоположение КП, ребятам нужно перевернуть карту и на 

лицевой стороне отыскать аналогичную точку. Ту же операцию нужно 

повторить со всеми пунктами. Результат определяется по времени 
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выполнения упражнения. 

Нанеси КП 

На некотором расстоянии (например 10-15 м) друг от друга кладут две 

одинаковые карты, на одной из которых нанесено 10-15 КП. Необходимо все 

КП перенести по памяти на «чистую» карту, причем количество «рейсов» от 

одной карты к другой не ограничивается. Результат определяется по времени 

выполнения задания при условии точного нанесения пунктов. 

  
                                                                                             Приложение 3                                                            

Инструктаж по технике безопасности в походе      

1. Требования безопасности перед проведением туристского 

похода, экскурсии, экспедиции: 
1. Участник должен пройти соответствующую подготовку, инструктаж по 

технике безопасности, медицинский осмотр и представить руководителю 

справку о состоянии здоровья. 

2. Участник должен выходить на маршрут в той форме и с тем снаряжением, 

которое указано руководителем. 

3. При разработке маршрута туристского похода, экспедиции предусмотреть 

запасные и аварийные варианты маршрута. 

4. При закупке продуктов питания, медикаментов проверять срок их 

хранения. 

5. При изменении состава группы, маршрута руководитель должен сообщить 

об изменениях администрации образовательного учреждения   

6. При проведении туристского похода, экспедиции в районе, где действует 

поисково-спасательная служба (ПСС), руководитель группы обязан 

сообщить о своем маршруте, после окончания - снять группу с контроля. 

2. Требования безопасности во время проведения туристского 

похода, экскурсии, экспедиции: 
1. При совершении дальних походов, экскурсий, экспедиций руководитель 

группы обязан сообщить телеграммой в школу, учреждение 

дополнительного образования о начале и окончании маршрута, о 

состоянии группы, изменении маршрута, сроков, состава и т.п. 

2. При проведении туристских походов   руководитель обеспечивает 

безопасность в транспорте, при прохождении маршрута, во время 

бивачных работ. 

3. При движении по маршруту назначать замыкающего группы, проверять 

наличие участников группы. 

4. Руководитель группы обязан контролировать работу учащихся с 

колющими и режущими предметами, с бензиновыми и газовыми 

приборами. 

5. Строго соблюдать правила организации купания в походе. 

6. В случае резкого ухудшения погодных условий, физического состояния 

участников и т.п. принять меры к обеспечению безопасности и здоровья 

детей вплоть до прекращения маршрута, обеспечения выезда группы в 

населенный пункт. 
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7. В случае опоздания группы из похода к назначенному сроку 

руководитель группы обязан предупредить родителей об опоздании. 

8. При получении травмы, заболевания оказать первую помощь 

пострадавшему, при необходимости отправить его в медицинское 

учреждение и сообщить об этом администрации школы, учреждения 

дополнительного образования. 

Правила поведения и безопасности в турпоходе 

Соблюдение правил безопасности - первое и главное требование к 

участнику похода, экспедиции. 

Каждый участник ОБЯЗАН выполнять следующие правила 

безопасности: 

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя. 

2. Перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения. 

Выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое 

указано руководителем. 

3. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в 

чехлы и рюкзаки. 

4. Во время переезда по железной дороге: 

 при приближении поезда не стоять у края платформы; 

 на ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться, в 

тамбурах не стоять; 

 выходить из вагона только с разрешения руководителя; 

 садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной 

остановке поезда. 

5. Строго соблюдать правила дорожного движения: 

 при движении вдоль дороги из строя не выходить; 

 идти по левой стороне обочины навстречу движущемуся транспорту; 

 при переходе дороги быть предельно внимательным, шоссе 

переходить шеренгой. 

6. При движении находиться в составе группы. 

7. О всякой замеченной опасности немедленно докладывать 

руководителю. 

8. При необходимости длительной остановки - замыкающий обязан 

остановить всю группу. 

9. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки. 

10. Потертости ног не допускать, о возникновении потертостей 

немедленно докладывать руководителю. 

11. О малейших признаках заболеваний немедленно докладывать 

руководителю. 

12. Строго соблюдать питьевой режим. 

13. Купаться можно только с разрешения руководителя, в указанном им 

месте и в его присутствии. 

14. Во время купания не нырять с мостков, лодок, обрывов, не купаться в 

сумерках и ночное время. 
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15. Свечи и спички в палатке без разрешения руководителя не зажигать. 

16. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под 

деревьями не стоять. Тяжелых бревен и камней по одному не переносить. 

17. На деревья без разрешения руководителя не залезать. 

18. На привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не 

уходить. 

19. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять. 

20. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Ведра с горячей водой и 

пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально 

отведенном месте. 

21. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, 

полностью закрывающую тело. 

22. Если участник случайно остался один, он должен прекратить движение 

и спокойно ждать, пока его найдут. Самому поиски не предпринимать, 

тепло одеться и, по возможности, развести костер. 
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