
ОБ ОБЪЕКТАХ СПОРТА, ПРИСПОСОБЛЕННЫХ ДЛЯ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНВАЛИДАМИ И ЛИЦАМИ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

В МБОУ УСОШ № 1 им.А.С.Попова для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья установлен порядок освоения дисциплины на 

основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной 

физической культуры. Проводятся подвижные занятия адаптивной 

физической культуры в специально оборудованном спортивном зале и на 

открытом воздухе, которые проводятся специалистами, имеющими 

соответственную подготовку. При их проведении специалист учитывает вид 

и тяжесть нарушения организма, обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Спортивная база отвечает требованиям доступности надежности 

прочности и удобства. 

Спортивный зал для детей с ограниченными возможностями здоровья 

находится на первом этаже здания школы, что обеспечивает 

беспрепятственный проход лиц с ОВЗ. В зале установлен специальный 

спортивный комплекс для занятий детей с расстройствами аутистического 

спектра «Дом совы», который предназначен для развития сенсомоторной 

интеграции и позволяет проводить нейродинамические гимнастики. На 

территории школы оборудована умная спортивная площадка с беговыми 

дорожками, футбольным и баскетбольным полем, тренажерами, которая 

обладает всеми видами доступности для детей с ОВЗ. 
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