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Цель проекта: организовать учебный процесс так, чтобы  в процессе получения знаний по чтению у детей формировалось осознанное отношение к своему физическому и психическому  здоровью, как к высшей ценности, как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

Задачи:

1.Развивать стратегии и навыки поведения, ведущие к здоровому образу жизни.

2.Развивать умения общаться с окружающими, сопереживать, принимать и оказывать поддержку.

3.Формировать основы безопасной жизнедеятельности, учить, не совершать поступков, опасных для жизни и здоровья.

4.Формировать положительную мотивацию, направленную на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта.

5.Помочь детям получить представление о себе, сформировать отношение к своим возможностям и недостаткам, собственной системе ценностей.

6.Создать положительные эмоции при освоении знаний. Дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления.

7.Познакомить с  положительными примерами из жизни замечательных людей, литературными  героями, демонстрировавшими приверженность ЗОЖ.

8.Вести постоянную работу по формированию ценностного отношения к вопросам здоровья и ЗОЖ, связывая её с уроками чтения, ознакомления с окружающим миром, русского языка, математики. 

Обоснование выбора темы.

                                                    «Потерял деньги - жалко.

                                                                        Потерял время – досадно,

                                                                        Потерял здоровье – безнадёжно».

                                                                                                       Г. Ратнер.

     Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель благополучия общества и государства, не только отражающий настоящую ситуацию, но и дающий прогноз на будущее. Всемирная организация здравоохранения дала такое определение: «Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие болезни и физических дефектов». Состояние здоровья детей, по оценке специалистов, зависит на 20 – 40% от состояния окружающей среды, на 15 – 20% от генетических факторов, на 10% от деятельности служб здравоохранения и на 25 -50% от образа жизни. Здоровый образ жизни является основой профилактики и укрепления здоровья детей. Современная концепция ЗОЖ  определяет его как осознание в своей необходимости постоянное выполнение правил укрепления и сохранения индивидуального и общественного здоровья.

     Работая с детьми с ослабленным здоровьем, я заметила, что у моих учеников недостаточно сформированы знания о ценности здоровья и ЗОЖ. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к учебным воздействиям, поэтому начальную школу нужно использовать для обучения ребёнка основам здорового образа жизни.

Вывод: исходя из вышеизложенного, следует, что работу по формированию мотивации на здоровье, на ценностное отношение к нему, необходимо целенаправленно и систематически проводить именно в начальных классах.

Возникает проблема: как сформировать у ребёнка потребность заботиться о собственном здоровье и здоровье других людей, вести здоровый образ жизни? Для этого учителю необходимо разработать систему, позволяющую выявить и активизировать здоровьеформирующий потенциал содержания учебного материала по чтению с учётом индивидуальных особенностей детей

План реализации проекта.

I этап.

Изучение методической литературы по данной теме.

                                                          Срок: сентябрь, октябрь.

   Задачи этапа:

Подобрать и изучить методическую литературу, систематизировать задания по данной теме.

                                        (Приложение 1, список литературы).

II этап.

Диагностическая деятельность.

                                                                            Срок: сентябрь, октябрь.

   Цель:
Выявить индивидуальные особенности ученика для определения способа взаимодействия на уроке.

                                        ( Приложение 2). 

III этап.

Создание системы работы.

                                                         Срок: сентябрь, октябрь.

  Задача этапа:

Спланировать систему работы по формированию культуры здоровья учащихся.

                                     (Приложение 3, календарно – тематическое планирование).

IV этап.

Организация образовательного процесса.

                                                                            Срок: 2008-2010 г.

  Задача этапа:

Реализовать систему работы по формированию культуры здоровья учащихся. 

                                    (Приложение 4, система упражнений).

V этап.

Диагностическая деятельность.

                                                         Срок: апрель, май.

  Цель:

Провести промежуточную диагностику.

Условия реализации проекта.

Проект будет реализован, когда:

а) будет накоплена материально – техническая база;

б) организован учебный процесс с учётом основных принципов                  образования:

- принцип деятельности;

- принцип целостного представления о мире;

- принцип непрерывности;

- принцип психологической комфортности;

- принцип вариативности;

- принцип творчества.

в) произойдёт  объединение воспитательных усилий школы и родителей.

   Прогноз проблем при внедрении.

Изменение образовательного процесса представленного в данном проекте, предполагает ряд проблем при его реализации:

- недостаточное материально – техническое оснащение;

- специфичность процесса обучения и воспитания;

- недостаточный уровень грамотности педагога по вопросам здоровья;

- неправильное отношение родителей к своему здоровью и здоровью своих детей.

                                                                                                               Приложение 2.

Логопедическое заключение о состоянии речи ученика     3 класса Александра Р.

Словарный запас ниже возрастной нормы.

 Навык словообразования сформирован недостаточно.

Грамматическое оформление речи стереотипное.

 Употребление предложно – падежных конструкций в норме.

Недостаточно автоматизировано в речи произношение звуков [ р ], [ р'].

На письме и при чтении ошибки логопатического характера: пропуск гласных, согласных, замена букв.

Заикание.

Рекомендации:
1.Закрепление произношения звуков  [ р ], [ р'] в словах, предложениях, чистоговорках.

2.Развитие словарного запаса, совершенствование грамматического строя речи.

3.Выполнение дыхательных упражнений, направленных на развитие плавного речевого дыхания.

Составила логопед Бахвалова О.А.
Приложение 1.

             Список изученной литературы.

1.Н.К.Смирнов «Образовательные технологии и психология здоровья в школе».

2.Журналы «Начальная школа»:

             №4 2004 г.

             №3 2007г.

             №6 2007г.

             №7 2007г.

             №9 2007г.

             №1 2008г.

             №7 2008г.

             №9 2008г.

3.Журнал «Здоровье детей»:

             №7   2007г.

             №22 2007г.

             №23 2007г.

             №24 2007г.

             №2   2008г.

4.Ресурсы Интернет. Павлова М.А., Гришанова О.С. «Особенности формирования                       ЗОЖ у младших школьников».

5.Ресурсы Интернет. Специалисты МУ «Городская психологическая служба» 

 г. Сургут. Программа «Здоровье как ценность».

6.Ресурсы Интернет. Лоскутова Н.И. «Паспорт здоровья школьника» - новая              форма организации здоровьесберегающей деятельности». 

7. Ресурсы Интернет. Сайт М.Павловой «Здоровая школа»:http:health/best-host/ru 

(М.А.Павлова. Примерное планирование занятий по основам ЗОЖ для учащихся 1-4 классов).          

Приложение 2.
Анкета

Часть 1

Имя ученика:

Дата рождения:

Класс:

Дата заполнения:

1. Ты знаешь, как устроен твой организм?

-
Да

-
Нет

Если знаешь, скажи, для чего человеку нужны:

-
Скелет ____________________________________________________

-
Мышцы ____________________________________________________

-
Сердце ____________________________________________________

-
Легкие ____________________________________________________

-
Мозг ____________________________________________________

2. Нужно ли человеку:

· двигаться?

-
Да

-
Нет

Если да, то зачем?_________________________________________________________

· бывать на свежем воздухе?

-
Да

-
Нет

Если да, то зачем?_________________________________________________________

3. Зачем нужны физкультурные минутки на уроках?_________________________________________________________

4. Что такое «режим дня»?_________________________________________________________

Для чего он нужен?_________________________________________________________

Где в школе ты можешь прочитать правильный режим дня _________________________________________________________

Ты выполняешь режим дня?

-
Да

-
Нет

Почему?

5. Что такое «Правила гигиены»?_________________________________________________________

Для чего они нужны?________________________________________________

Какие правила гигиены ты любишь выполнять?_________________________

Почему?_________________________________________________________

Какие правила гигиены ты не любишь выполнять?_______________________

Почему?_________________________________________________________
Приложение 2.
Анкета

Часть 2

Имя ученика:
Дата рождения:

Класс:

Дата заполнения:

1. Что такое «здоровье»?_______________________________________________________

Нужно ли тебе следить за своим здоровьем?

-
Да

-
Нет

Если нужно, то зачем?_________________________________________________________

Как ты следишь за своим здоровьем?_________________________________________________________

Где в школе ты можешь узнать, как нужно следить за здоровьем?_________________________________________________________

2. Тебе нравятся занятия по физкультуре?

-
Да

-
Нет

Почему?_________________________________________________________

3. Тебе нравятся прогулки?

-
Да

-
Нет

Почему?_________________________________________________________

4. Какое у тебя обычно настроение?________________________________________________________

Каким цветом можно раскрасить твое настроение? 

5. Что ты будешь делать в свободное время?

Смотреть телевизор - наблюдать за природой

Играть в компьютерную игру - играть с котенком

Слушать громкую музыку - слушать пение птиц

Приложение 3.

Календарно – тематическое планирование по чтению

    с элементами содержания по формированию

                     культуры здоровья.

	          Тема урока.
	Элементы содержания.

	В.Драгунский « Что любит Мишка ».
	Что значит правильно питаться?

	Т.Чинарёва «Здравствуйте».
	Учимся вежливости.

	М.Коршунов «Петя и его жизнь».
	Я и мои поступки.

	Л.Толстой «Котёнок».
	Забота и ответственность.

	М.Пришвин «Ребята и утята».
	Забота и ответственность.

	В.Бианки «Ёж-спаситель».
	Правила безопасного поведения.

	Р.Фраерман «Мальчик в лесу».
	Проявление заботы в окружающем мире.

	А.Барков «Шустрик».
	Проявление заботы в окружающем мире.

	В.Крупинин «Как Ваня грядки полол».
	Труд в моей семье.

	Е.Пермяк «Смородинка».
	Что такое труд.

	О.Донченко «Телёнок».
	Забота и ответственность.

	Дж.Родари «Какого цвета ремёсла».

                    «Чем пахнут ремёсла».
	Здоровье и будущая профессия.

	В.Катаев «Грибы».
	Съедобные и ядовитые грибы.

	А.Прокофьев «В лес по грибы».
	Съедобные и ядовитые грибы.

	Рассказ по рисунку. Загадки. Скороговорки.
	Загадки,скороговорки о здоровье.

	М.Басина «Удивительная верёвка».
	Смелость. Взаимопомощь.

	А.Барто «Уехали».
	Забота и ответственность.

	К.Киршина «Вот такая история».
	Привязанность. Преданность.

	Л.Воронкова «Что сказала бы мама».
	Дружба и привязанность.

	Я.Пинясов «Кем быть и кем не быть».
	Жадность и щедрость.

	Н.Носов «Огурцы».
	Я и мои поступки.

	В.Осеева «Волшебное слово».
	Я и мои поступки.

	Е.Пермяк «Бумажный змей».
	Развитие навыков общения.

	А.Котовщикова «Как же так получилось?».
	Дружба и привязанность.

	Л.Пантелеев «Трус».
	Смелость. Мужество.

	Л.Пантелеев «Честное слово».
	Что значит воспитание себя.

	К.Чуковский «Мойдодыр».
	Содержи тело в чистоте.

	Русская народная сказка «Лиса и журавль».
	Обида. Месть.

	Татарская народная сказка «Три сестры».
	Жестокость и сочувствие.

	Ненецкая сказка «Кукушка».
	Как быть мамой?

	Эстонская сказка «Каждый своё получил».
	Жадность и щедрость.

	Русская народная сказка «Хаврошечка».
	Добро и зло в жизни людей.

	В.Берестов «Гололедица».
	Правила безопасного поведения.

	Н.Носов «На горке».
	Что такое труд.


	Д.Мамин-Сибиряк «Река стала».
	Как вести себя на льду.

	Русская народная сказка «Два мороза».
	Погода и здоровье. Первая помощь при обморожении.

	Е.Пермяк «Знакомые следы».
	Если ты заблудился в лесу.

	Г.Скребицкий «Дружба».
	Проявление заботы в окружающем мире.

	А.Барков « Кот в сапогах».
	Домашние животные.

	Я.Длуголенский «Как Зубов однажды был врачом».
	Характер.

Непослушание.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

	К.Ушинский «Четыре желания».
	Красота окружающего мира.

	Русская народная сказка «У страха глаза велики».
	Храбрость. Смелость.

	К.Чуковский «Путаница».
	Пожарная безопасность.

	К.Чуковский «Вот какой рассеянный».
	Юмор. Остроумие.

	Н.Носов «Живая шляпа».
	Ситуации, над которыми можно смеяться. В мире вещей.

	Б.Заходер «Хрюк на ёлке».
	Учимся вежливости.

	Н.Носов «Как Незнайка катался на автомобиле».
	Безопасность на дорогах.

	К.Паустовский «Стальное колечко».
	Жить для себя и жить для других.

	С.Михалков «А что у вас?».
	Профессии и здоровье.

	Б.Емельянов «Мамины руки».
	Как быть мамой?

	Н.Артюхова «Большая берёза».
	Правила поведения и здоровье.

	В. Бианки «Последняя льдина».
	Правила безопасного поведения на воде.

	А.Барков «Берёзкины слёзы».
	Проявление заботы в окружающем мире.

	В.Драгунский «И мы».
	Мальчик – будущий мужчина. 

	В.Орлов «Когда на планете хозяева дети».
	Такой разный мир людей.

	Е.Олейник «Полюшко – поле».
	Трудолюбие.

	И.Соколов-Микитов «Лето в лесу».
	Красота окружающего мира.

	Л.Толстой «Гроза в лесу».
	Безопасность на природе. Гроза.

	В.Бианки «Купание медвежат».
	Безопасность на природе. 

	Л.Толстой «Акула».
	Правила поведения и здоровье.

	С.Полетаев «Секретное слово».
	Грубость. Прощение.

	М.Ивенсен «Вот и лето подоспело».
	Красота окружающего мира.


                                                                                                              Приложение 4.

                  Задания, направленные на формирование культуры            

здоровья младших школьников.

Пословицы и поговорки.

Аппетит от больного бежит, а к здоровому катится.

Барского слугу стало гнуть в дугу.
Без болезни и здоровью не рад.
Береги честь смолоду, а здоровье под старость.
Бог бы дал здоровье, а дни впереди.
Болезному сердцу горько и без перцу.
Болезнь входит пудами, а выходит золотниками

Хворь входит пудами, а выходит золотниками.

Болезнь не по лесу ходит, а по людям.
Болезнь скачет в дом на переменных (на почтовых), а выбирается на долгих.
Болезнь человека не красит. 

Болезнь не красит человека, а старит.

Болезнь и скотину не красит.

Болен - лечись, а здоров - берегись.     

Боль без языка, а сказывается.
Боль приживчива, приурочлива.

Больная жена мужу немила.

Больно, да дело подневольно. 

Больно, да дело-то невольно. 

Больно, что мачехино чесанье. 
Больной - и сам не свой. 
Больной лечится, здоровый бесится. 
Больной, что ребенок. 
Больному все горько. 

Больному и мед горько.

Больному и киселя в рот не вотрешь. 
Болячка мала, да болезнь велика. 
Быстрого и ловкого болезнь не догонит. 
В добром здоровье и хворать хорошо. 
В чем душа держится.
Веселому жить хочется, помирать не можется. 
Всякая болезнь к сердцу. 
Всякую болячку к себе приложи. 
Где больно - тут рука, а где мило - тут глаза.

Где пиры да чаи, там и немочи. 
Где просто, там живут лет со сто. 
Голова болит, заду легче. 
Дай боли волю - уморит. 

Дай боли волю - полежав да умрешь.

Дай боли волю - умрешь раньше смерти.
Дай боли волю - она в дугу согнет. 
Дал бы бог здоровья, а счастье найдем. 
До веку далеко: все заживет.

 До свадьбы заживет.
Дух бодр, да плоть немощна. 
Его и муха крылом убьет. 
Еле-еле душа в теле. 
Ешь, да не жирей - будешь здоровей. 
Ешь хрен едуч и будешь живуч. 
Животы - не нитки: надорвешь - не подвяжешь. 
За неволю хода, когда ноги болят. 
Застарелую болезнь лечить трудно. 
Здоров будешь - все добудешь.
Здоров, как бык, и не знаю, как быть. 
Здоровому врач не надобен. 
Здоровому все здорово.

Здоровому и нездоровое здорово, а нездоровому и здоровое нездорово.
Здоровье всего дороже, да и деньги - тоже. 
Здоровье - всему голова, всего дороже. 
Здоровье дороже богатства. 

Здоровье дороже денег. 

Здоровье дороже денег, здоров буду и денег добуду. 
Здоровье не купишь - его разум дарит. 
Здоровьем слаб, так и духом не герой.
Здоровью цены нет. 
Здоровья не купишь. 

Здоровья за деньги не купишь.

Истома хуже смерти. 
Кашель да чихота - не своя охота. 
Кость тело наживает. 
Кто встал до дня, тот днем здоров. 
Кто не боится холеры, того она боится. 
Кто не болел, тот здоровью цены не знает. 
Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье бережет. 
Курить - здоровью вредить. 
На больную голову да удар. 
На живом все заживет. 
На солнышке просвечивает. 
Не больной привередлив - боль. 
Не всякая болезнь к смерти. 
Не всякий умирает, кто хворает. 
Нездоровому все немило.
Не поддавайся, не ложись; а сляжешь - не встанешь. 
Не помер Данила, а болячка задавила. 
Не рад больной и золотой кровати. 
Нескладно, неладно, зато здорово.

 Не спрашивай здоровья, гляди в лицо. 
Не спрашивай у больного здоровья. 
Не столько смертей на свете, сколько болестей. 
Ничего не болит, а все стонет.
Одни кости да кожа.
От здоровья не лечатся.
От покрова до покрова кашлянул однова, да и говорит, что кашель.
От пролежней не наворочаешься.
Пар костей не ломит.
Пар костей не ломит, вон души не гонит.
Пока сердце не заболит, глаза не плачут.
При частой горести придут и болести.
Ребенком хил, так взрослым гнил.
С курами ложись, с петухами вставай.
Сама болезнь скажет, чего хочет.
Свою болячку чужим здоровьем не лечат.
Своя болячка - велик желвак.
Сладко естся, так плохо спится.
Тем же салом да по тем же ранам.
Тот здоровья не знает, кто болен не бывает.
У больного здоровья не спрашивают.
У кого болит, тот и кричит.
У кого болят кости, тот не думает в гости.
У кого не болит, у того и не свербит.

У кого что болит, тот о том и говорит.

Увечье - не бесчестье.

Ум да здоровье дороже всего.

Умеренность - мать здоровья.

Уходила, умучила, согнула да скрючила.

Хвораю - ем по караваю.
Хвораю - ем по караваю, не могу - ем по пирогу.
Хворь - не свой брат.
Хороший (добрый) повар стоит доктора.
Хотя неспоро, да здорово.
Человек стареет, болезнь молодеет.
Чистая вода - для хвори беда.
Чистота - залог здоровья.
Боль врача ищет.

 По ране и пластырь.
Аптека не прибавит век.

 Баня все правит. 

Баня парит, баня правит. Баня - мать вторая.

Баня - мать наша: кости распаришь, все тело поправишь.
Верь не болезни, а врачу. 
Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле. 
Есть болезнь - есть и лекарство. 
Живи с разумом, так и лекарок не надо. 
Здоровому лечиться - наперед хромать поучиться. 
Здоровый врача не требует. 
И собака знает, что травой лечатся. 
Играй, не отыгрывайся; лечись, не залечивайся! 
Иного лекаря самого-то полечить бы. 
Когда б не баня, все б мы пропали. 
Лук да баня все правят. 
Лук с чесноком родные братья. 
Лук семь недугов лечит. 

Лук от семи недуг.
Чеснок да лук от семи недуг.

На болячку не молись, а лечись. 
Наешься луку, ступай в баню, натрись хреном, да запей квасом!
Наживи свою болячку да и лечи ее.

 Не берет его ни отвар, ни присыпка. 

Не тот болен, кто лежит, а тот, кто над болью сидит.

 Противным лечат, а приятным часто губят. 

Ранить легче, чем лечить.

 Тяжело болеть, тяжелее того над болью сидеть.

Тяжело болеть, тяжело и над больным сидеть.

Хрен да редька, лук да капуста лихого не допустят.

Чеснок да редька - так и на животе крепко.

Крепок телом – богат и делом.

Все за одного , один за всех.

Холода не бойся, по пояс мойся.

Трусливый и ленивый в дружбе живут.

Холода не бойся - сам по пояс мойся.

Загадки.

1.Один говорит,                                                 

   Двое глядят,

   Да двое слушают. (Язык, глаза, уши).

2.Если б не было его,

   Не сказал бы ничего. (Язык).

3.Живёт мой братец за горой,

   Не может встретиться со мной. (Глаза).

4.Не сеют,

   Не сажают,

   Сами вырастают. (Волосы).

5.Красные двери в пещере моей,

   Белые звери сидят у дверей.

   И мясо, и хлеб – всю добычу мою –

   Я с радостью белым зверям отдаю. (Губы, зубы).

6.Плещет тёплая волна

   В берегах из чугуна.

   Отгадайте, вспомните:

   Что за море в комнате? (Ванна). 

7.Мойдодыру я родня,

   Отверни, открой меня,

   И холодною водою

   Живо я тебя умою. (Водопровод).

8.Ускользает как живое,

   Но не выпущу его я.

   Белой пеной пенится,

   Руки мыть не ленится. (Мыло).

9.Всё лето стояли,

   Зимы ожидали.

   Дождались поры-

   Помчались с горы. (Санки).

10. Дождик тёплый и густой,

      Этот дождик не простой.

      Он без туч, без облаков

       Целый день идти готов. (Душ).

11.Хожу-брожу не по лесам,

     А по усам, по волосам.

     И зубы у меня длинней,

     Чем у волков и медведей. (Расчёска).

12.Соберем команду в школе

      И найдем большое поле.

      Пробиваем угловой -

      Забиваем головой.

      И в воротах пятый гол!

      Очень любим мы ... (футбол)

13.Здесь команда побеждает,

      Если мячик не роняет.

      Он летит с подачи метко

      Не в ворота, через сетку.

      И площадка, а не поле

      У спортсменов в ... (волейболе)

14.В этом спорте игроки

     Все ловки и высоки. 

     Любят в мяч они играть

     И в кольцо его кидать.

     Мячик звонко бьет об пол,

     Значит, это ... (баскетбол)

15.Я смотрю - у чемпиона

     Штанга весом в четверть тонны.

      Я хочу таким же стать,

     Чтоб сестренку защищать!

     Буду я теперь в квартире

     Поднимать большие ... (гири)

16.На Олимпе в древнем мире

     Греки поднимали гири,

     Состязались в беге, силе,

     Тяжести переносили.

      И дарила им награды

      Летняя ... (олимпиада)

17.Мы не только летом рады

     Встретиться с олимпиадой.

     Можем видеть лишь зимой

     Слалом, биатлон, бобслей,

     На площадке ледяной -

     Увлекательный ... (хоккей)

18.И мальчишки, и девчонки

     Очень любят нас зимой,

     Режут лед узором тонким,

     Не хотят идти домой.

     Мы изящны и легки,

     Мы - фигурные ... (коньки)

19.Кто в дни болезней всех полезней?
     И лечит нас от всех болезней?  (Доктор).

20.Кто у постели больного сидит?
     И как лечиться, он всем говорит;
     Кто болен - он капли предложит принять,
     Тому, кто здоров, - разрешит погулять. (Доктор)
21.Говорит дорожка-

     Два вышитых конца:

    -Помойся хоть немножко,

     Чернила смой с лица!

      Иначе ты в полдня

      Испачкаешь меня. (Полотенце).

22.Вроде ёжика на вид,

     Но не просит пищи.

     По одёжке пробежит-

     И одежда станет чище. (Щётка платяная). 

23.Целый день плясунья наша

     Рада по полу плясать.

     Где попляшет,

     Где помашет,

     Ни соринки не сыскать. (Щётка половая). 

24.На квадратиках доски

     Короли свели полки.

     Нет для боя у полков

     Ни патронов, ни штыков. (Шахматы). 

25.Он охотно пыль вдыхает,

     Не болеет, но чихает. (Пылесос).

26.Не пойму, ребята, кто вы?

     Птицеловы? Рыболовы?

     Что за невод во дворе?

     -Не мешал бы ты игре,

      Ты бы лучше отошёл,

      Мы играем в… (волейбол).

27.Грязнулю всегда

     Выручает… (вода).

28.Если руки ваши в ваксе,

     Если на нос сели кляксы,

     Кто тогда нам первый друг?

     Снимет грязь с лица и рук?

     Без чего не сможет мама

     Ни готовить, ни стирать,

     Без чего, мы скажем прямо,

     Человеку умирать? (Без воды).

29.Просыпаюсь утром рано

     Вместе с солнышком румяным.

     Заправляю сам кроватку, быстро делаю …(зарядку).

     

30.Черна, мала крошка,
   А пользы много в ней.
   В воде поварят,
   Кто съест – похвалит.(крупа)

31.Я бел как снег,
   В чести у всех.
   И нравлюсь вам
   Во вред зубам.(сахар)

32.Это тесный-тесный дом:
     Сто сестричек жмутся в нем.
     И любая из сестер
     Может вспыхнуть,
     Как костер!
     Не шути с сестричками,
     Тоненькими ...(спичками).

33.Я под мышкой посижу. 
     И что делать укажу: 
     Или уложу в кровать,
     Или разрешу гулять. (Градусник)


34.Зубов много,

     А ничего не ест. (Расчёска).

Весёлые стихи.

      Весёлый вес.

Был цыплёнок весел,

Потому что весил,

Нагулявшись по дворам,

Ровно двадцать грамм.

Был козлёнок весел,

Потому что весил,

Наскакавшись по полям,

Двадцать килограмм.

Был китёнок весел,

Потому что весил,

Нанырявшись по морям,

Двести килограмм…

Цыплёнок скачет по двору,

Китёнок скачет по морю,

Козлёнок скачет по полю

И радостно лягается.

Потому что весело,

Чрезвычайно весело

Весить ровно столько,

Сколько полагается.

                (М.Яснов).

     Доктор.

Доктор, доктор,

Как нам быть?

Уши мыть или не мыть?

Если мыть, то как нам быть:

Часто мыть или пореже?..

Отвечает доктор:

- Еже!-

Отвечает доктор гневно:

- Еже-

     еже-

      ежедневно.

     ( Э. Мошковская).

Когда я стану взрослым.

Вот когда я взрослым стану

И купаться захочу,

Влезу сам

В большую ванну,

Оба крана

Откручу.

Сам потру живот, и спинку,

И веснушки на носу.

Заверну себя в простынку

И в кроватку

Отнесу!       

          (В.ПриходькоВ ванне.
Любо плавать Ване

В белом море - в ванне.

Только вот обидно:

Берега не видно.

Видимость пропала,

Мыло в глаз попало…

        (А.Шлыгина).

Рано солнышко встаёт

И спешит на огород:

-Всё ли, овощи, в порядке?

Как дела на вашей грядке?

Одолела вас дремота?

Шевельнуться неохота?

Всем командую: подъём!

Физзарядку проведём.

Ну-ка, делайте со мною

Упражнение такое:

Вверх, вниз,

Потянись,

Окончательно проснись.

Сбрось с себя ночную лень-

Впереди рабочий день.

Надо к вечеру успеть

Помидорам – покраснеть,

Баклажанам – посинеть,

Дыне с тыквой – пожелтеть.

Надо к ужину поспеть.

    (Т.Полякова).

Йод хороший,

Йод не злой.

Зря кричишь ты: «Ой-ой-ой!»-

Чуть завидев с йодом склянку.

Йод порой, конечно, жжёт,

Но быстрее заживёт

Йодом смазанная ранка.

      (В.Лунин).

-Ой – ой - ой! - сказал ОЙ-ОЙ. –

Я, мой друг, совсем больной!

- Ты пойди-ка, погуляй!

Всё пройдёт! – сказал АЙ-АЙ.

       (Г.Виеру).

Соне саночки купили.

До чего быстры они.

Сели в санки,

Покатили.

Ну-ка, ветер, догони.

    (Ф.Бобылёв).

Чистоговорки.

· Ол – ол – ол - Алла мыла пол.

· Лю – лю – лю - доску я пилю. 

· Ли – ли – ли – улицу мели.

· Али – али – али – дети загорали.

· Оли –оли –оли – мы дрова кололи.

· Али – али – али – грядки поливали.

· Или – или – или – мы посуду мыли.

· Лели – лели – лели – дети заболели.

· Лили – лили – лили – мы цветы полили.

· Жу – жу – жу – я в лес хожу.

· Чу – чу – чу – по дороге я качу.

· Чи – чи – чи – приехали врачи.

· Ач – ач – ач – мы играли в мяч.

· Оч – оч – оч – мама моет дочь.

· Ач – ач – ач – наша мама врач.

· Чку – чку – чку – мальчик ловит бабочку.

· Чко – чко – чко – дети пили молочко.

· Чки – чки – чки – на качелях девочки.

· Чом – чом – чом – я иду с мячом.

· Още – още – още – мы гуляли в роще.

· Щу – щу – щу – санки я тащу.

· Ор – ор – ор – не берите мухомор.

· Ру – ру – ру – строили гору.

· Ры – ры – ры – катаемся с горы.

· Снок – снок – снок – я люблю чеснок.

· Тру - тру – тру – встану поутру.

· Тру – тру – тру – пыль везде сотру.

· Тру - тру – тру – мы замёрзли на ветру.

· Ра – ра – ра – вставать уже пора.

· Ор – ор – ор – подметали коридор.

· Ла – ла – ла – Мила пол мела.

· Ала – ала – ала – маме помогала.

· Лы – лы – лы – дети вымыли полы.

· Лы – лы – лы – подмели полы.

· Лы – лы – лы – мы забьём голы.

· Су – су – су – воду я несу.

· Ску – ску – ску – мы несли доску.

· Илы – илы – илы – у папы много силы.

· Ол – ол – ол – мы забили гол.

· Ло – ло – ло – на улице тепло.

                                                                                                       Приложение 4.

          Дыхательные упражнения.

• Надуть щёки и удержать набранный воздух. 
• Втянуть щёки и расслабить их. 
• Надуть щёки и резко надавить на них пальцами (воздух выпустить сквозь губы). 
• «Полоскать» воздухом рот, перекатывая его за надутыми щеками. 
• Выдувать воздух поочерёдно то из одного, то из другого угла рта. 
• Легко дуть на перо, лежащее на столе. 
• Дуть на ватку, лежащую на гладкой поверхности, чтобы ватка двигалась. 
• Дуть на бумажную ленту, чтобы она трепетала. 
• Дуть на лист бумаги, постепенно отдаляя его от губ. 
• Дуть на конфетти, чтобы оно взлетало и опускалось на поверхность. 
• На выдохе медленно произносить гласные.
• Дуть на свечу, чтобы пламя мерцало. 
• Дуть на лёгкие пластиковые или бумажные игрушки, плавающие на воде. 
• Дуть в воду через трубочку, следя за появляющимися пузырьками воздуха. 
• Пускать мыльные пузыри. 
• Дуть на свечу при высунутом языке и задуть её. 
• Сдувать с кончика языка бумажку, кусочёк бинта или ваты. 
• Дуть на бутылочку с высунутым языком. 
• Надувать воздушные шары. 

                                                                                                                Приложение 5.

Анализ внедрения проекта.

  Наблюдающееся в последние годы значительное ухудшение здоровья населения России, особенно детей, стало общегосударственной проблемой. Решить ее поможет систематическое образование подрастающего поколения в области здоровья и здорового образа жизни. Современные взгляды на данную проблему показывают, что здоровье каждого человека, прежде всего, зависит от усилий, которые он  прилагает для укрепления своего здоровья, и никакие врачи, никакие лекарства не помогут, если сам человек нарушает нормы здорового образа жизни. В нашей школе проблема формирования культуры здоровья и ЗОЖ особенно актуальна.

     Систематически и целенаправленно работать над этой проблемой я начала в сентябре 2009 года с обучающимся в 3 классе (по программе VІІІ вида) Александром Р.

      На начальном этапе специалистами Центра ППРК была проведена диагностика школьной мотивации, коммуникативных навыков, умственной деятельности, развития речи (см. приложение 2). Я провела анкетирование на выявление уровня знаний обучающегося о здоровье и ЗОЖ, выяснила общее состояние здоровья мальчика у родителей (см. приложение 2). Мною была изучена специальная литература (см. приложение 1), и подобрано содержание материала направленное на формирование у  ребенка нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ, с учётом полученных результатов.


Содержание уроков литературного чтения развивает в нем доброту, дружелюбие, выдержку, смелость, оптимистическое отношение к жизни, способность чувствовать себя счастливым, верить в собственные силы. Оно мотивирует его на здравоохранительное поведение. 

     
Я стараюсь заинтересовать, создать положительные эмоции при освоении знаний, дать почувствовать удовольствие от методов оздоровления. Для этого во время урока провожу дыхательные упражнения (см. приложение 4), упражнения для глаз, пальчиковую гимнастику, физкультурные минутки и т.п.

          Использую положительные примеры из окружающей жизни, знакомлю с жизнью исторических деятелей, замечательных людей, демонстрировавших приверженность ЗОЖ. Также, на примере литературных героев, учу не совершать поступков, опасных для жизни и здоровья.


Важно, чтобы в процессе обучения Александр усвоил этические нормы отношений между людьми. Для этого, во время бесед, обсуждения произведений, развиваю у него навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма, учу дружить с другими детьми. Учу понимать чувства другого, общаться и взаимодействовать в группе, контролировать свое поведение, сознательно им управлять, быть смелым и уверенным в себе в различных жизненных ситуациях.

           Воспитание в области здоровья служит укреплению всей семьи. Поэтому на уроках знакомлю мальчика с лучшими семейными российскими традициями, даю понятие о значении и важности семьи в жизни человека, помогаю освоить нормы и этику отношений с родителями и другими членами семьи. Развиваю интерес к профессиональной и бытовой деятельности членов семьи, формирую понимание их социальной значимости.

        В этом учебном году мы вступили в основной этап работы. Здесь решаются задачи:

· формирование понимания значения образа жизни для личного здоровья, хорошего самочувствия, успехов в учебе;

· совершенствование знаний   правил личной гигиены, гигиены жилых и учебных помещений, одежды, обуви и др.;

·    развитие умения правильно строить режим дня и выполнять его;

·    знакомство с основными правилами рационального питания с учетом возраста;

· уточнение значения двигательной активности для развития здорового организма, умения удовлетворять свои двигательные потребности в процессе учебных занятий и в течение всего дня;

· познакомить с основными природными факторами, укрепляющими здоровье, и уметь ими пользоваться;

· дать знания об основных причинах возникновения чрезвычайных ситуаций, уметь распознавать и  анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и находить выход из них.

       На последнем этапе работы над проектом эффективность решения оздоровительных задач здоровьеформирующего  воспитания можно будет определить по динамике физического состояния ребенка, по уменьшению заболеваемости, по формированию его умений выстраивать отношения со сверстниками, стремления помочь окружающим, по снижению уровня тревожности и агрессивности, по отношению к собственному здоровью. 

Литературное чтение.

3 класс (VІІІ вид).

Тема: Д.Мамин – Сибиряк «Река стала».

Учитель: Родионова Ольга Алексеевна.

МОУ ППМС «Центр ППРК».

Удомля 2009г.
Тема: Д.Мамин – Сибиряк «Река стала».

Цели: - продолжить знакомство с произведением Д.Мамина – Сибиряка «Река               стала»; учить анализировать произведение;

- развивать навык выразительного осознанного чтения;

- вести активное речевое развитие;

- обогащать словарный запас;

- познакомить с порядком действий при спасении ребёнка, провалившегося под         лёд;

- воспитывать чувство ответственности за своё здоровье и жизнь;

- воспитывать смелость, умение преодолевать трудности, чувство взаимопомощи.

Ход урока.

1. Организационный момент.

2. Подготовительный этап.

- Чтобы правильно и чётко говорить, верно произносить звук [ р ] , проведём речевую разминку. 

а) Дыхательная гимнастика: надуть щёки и удержать набранный воздух; «полоскать» воздухом рот, перекатывая его за надутыми щеками; дуть на бумажную ленту, чтобы она трепетала.
б) Артикуляционная гимнастика: «Лопатка», «Грибок», «Качели», «Лошадка», «Маляр».

в) Чтение чистоговорок.

3. Сообщение темы и целей урока.
- Сегодня на уроке мы продолжим знакомство с произведением Д.Мамина – Сибиряка «Река стала». Ты узнаешь о том, что может пригодиться в жизни.

4. Проверка домашнего задания.
- Дома ты должен был прочитать 1 часть рассказ «Река стала». Что означает выражение «Река стала»?

-Прочитай, какую новость узнал мальчик?

-Прочитай, что происходило у реки?

-Почему ребята пошли на середину реки? Прочитай.

- Какие правила поведения на льду нарушили ребята?

-Давай повторим «Правила поведения на льду».

-Какое название ты придумал к 1 части?

Оценивание.

5. Работа над 2-ой частью рассказа Д.Мамина – Сибиряка «Река стала».
а) Словарная работа.

-Перед чтением текста прочитай на доске слова сначала плавно по слогам, затем целым словом.

Врас – сып – ну - ю

Верс – та. 

-Что означают эти слова?

- Значение слов узнаем из «Толкового словаря». Прочитай.

б) Чтение текста по абзацам.

- Сейчас мы прочитаем 2 часть рассказа по частям. Будь внимателен – обращай внимание на знаки в конце предложения.

в) Проверка восприятия.

- Как ты думаешь, о чём кричали два человека, которые бежали по берегу?

-Прочитай предложение, в котором есть слово «врассыпную».

- С кем автор сравнивает детей? Почему?

- Почему мальчики оказались в воде? Прочитай.

- Мы узнали, что верста -  это большое расстояние. Почему мальчики кричали так, что их было слышно «чуть не за версту»?

-В каких словах текста выражены беспокойство и тревога людей на берегу?

- Найди и прочитай строчки о том, какой страх испытывали тонущие мальчики.

- Расскажи, как удалось спасти ребят?

- Как нужно прочитать слово, которое сказал рабочий мальчику. Хвалит он или осуждает поступок ребят?

- Придумай название 2- ой части.

6. Физкультурная минутка.

По дорожке, по дорожке

Скачем мы на правой ножке.

И по этой же дорожке

Скачем мы на левой ножке.

По тропинке побежим-

До лужайки добежим.

На лужайке, на лужайке,

Мы попрыгаем как зайки.

Стоп, немного отдохнём.

И пешком домой пойдём.

7. Знакомство с памяткой «Спасение ребёнка, провалившегося под лёд».

- Мальчикам из рассказа помогли люди, которые знали, как спасать провалившихся под лёд. В жизни бывает всякое.  И если кто-то на твоих глазах провалится под лёд, ты сможешь ему помочь, если хорошо запомнишь правила «Спасение ребёнка, провалившегося под лёд».

 Чтение памятки. Рассматривание рисунков.

Как вести себя на льду.

1. Никогда не ступай на лёд, если не убеждён, что он достаточно крепок.

2. Помни, что лёд крепче у берега; его толщина уменьшается на большой глубине по мере удаления от берега.

3. Лёд бывает тонким или рыхлым около кустов, камыша.

4. Надо обходить сугробы и площадки, покрытые толстым слоем снега. Под снегом лёд всегда тоньше.

5. Крепость льда зависит также от температуры воздуха. Утром и днём он не такой прочный, как вечером.

6. Передвигаясь по льду, обходи тёмные пятна: здесь лёд очень хрупкий.

7. Особенно осторожно надо спускаться с берега. Здесь лёд может неплотно соединяться с землёй, под ним могут быть трещины и воздух.

Спасение ребёнка, провалившегося под лёд.

1. Подбирайся к полынье ползком, но ни в коем случае нельзя подползать к краю полыньи. Безопасное расстояние – 3 - 4 метра до пролома (не меньше чем два твоих роста). 
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2. Если есть возможность, подложи под себя любой широкий или длинный предмет (доска, лыжи, лыжная палка).

3. Брось ребёнку конец верёвки или протяни конец палки. На конце верёвки следует сделать петлю, чтобы он продел в неё руку. 
                                     [image: image2.jpg]



4. Крикни тонущему, чтобы он постарался лечь ровно и отталкивался ногами, держась одной рукой за верёвку или за палку, а другой разбивал лёд перед собой лёд.
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5. Начинай осторожно подтягивать его к себе.

6. Если ты не один, можно связать шарфы или ремни, наконец, просто лечь на лёд цепочкой, держа друг друга за ноги, и уже тогда бросить пострадавшему верёвку или протянуть руки.
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- Всё это время надо действовать решительно и быстро! Дорога каждая минута, нельзя тратить время попусту. Человек в ледяной воде быстро замерзает, намокшая одежда тянет вниз.

- Саша, эту памятку я отдаю тебе – учись помогать себе и другим. Прочитай её дома маме. Никогда не выходи на лёд без взрослых, чтобы не случилось беды.

8. Итог урока.

- Чему учит рассказ  Д.Мамина – Сибиряка «Река стала»?

- Что из того, что ты узнал на уроке, может пригодиться тебе в жизни?

-Саша, мы познакомились с произведениями Д.Мамина - Сибиряка. Посмотри на выставку книг этого автора. Советую тебе прочитать эти произведения. Из них ты узнаешь много нового, интересного и полезного.

9. Домашнее задание.
- с.127-129 – краткий пересказ текста.
