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Кл. час с элементами тренинга «Жить с достоинством, что это значит?» (9 В кл.)
Цель: Формирование положительного образа будущего, свободного от зависимостей (алкоголизма, табакокурения, наркомании, токсикомании, Интернет-зависимости); формирование негативного отношения к зависимостям; способствовать процессу самопознания. 

Задачи: Формирование представлений о том, что зависимости ограничивают возможности жизненно​го выбора; закрепление положительных начал в жизни учащихся.
Оборудование: Таблица «Зависимый – независимый: перспективы и решения », презентация PowerPoint «Знаменитые и великие о зависимостях»; фотографии учащихся класса и членов их семей,  вырезки из газет, журналов на тему хобби, спорта и т.п.; лист ватмана, фломастеры.
При разработке классного часа частично использованы материалы:
1. http://brosaem.info/znamenitosti_o_alkogole_i_kurenii.php
2. http://academy.edu.by/podrobnee/podrazdeleniy/237.html Тренинговое занятие для подростков.  Матвеенко  Елена Алексеевна ГУО «СОШ №1 г. Шклова» Могилевской обл.
3. «Психология и школа», №4, 2003.
4. Орлова Т.Г. Как помочь подростку войти во взрослую жизнь. – М.: Центрполиграф, 2005.

5. Грецов А.Г. Тренинг общения для подростков. – С.-Пб.: «Питер», 2007.

Ход классного часа:
Участники сидят полукругом.

Эпиграф на доске «Не будь в стаде, будь человеком, будь личностью»

1. Работа с определением слова «достоинство»: что значит это слово? Что означает «иметь достоинство, жить с достоинством»?
2. Упражнение «Мои достоинства»

Обсуждение:

· Кому было трудно говорить?

· Кто не задумывался об этом раньше?

3. Упражнение «Сильные стороны». Работа в парах. 

Обсуждение:

· Все ли смогли найти сильные стороны? Кому это не удалось?

· Кто не смог удержаться от осуждения?

4. «Знаменитые и великие о зависимостях». Работа в группах. Мысли великих о курении, алкоголе и алкоголизме (Выбрать из представленных на слайдах любое высказывание для разъяснения и обсуждения. (Несколько высказываний с фотографиями авторов;  
см. Приложение)
5. Упражнение «Марионетка». 
Обсуждение: 

· Что чувствовали  во время игры, когда были в роли куклы?

· Понравилось ли быть куклой в чужих руках? 

· Хотелось ли что-либо сделать самому? 

· При​ятно ли быть в зависимости от чужой воли?
6. Работа с ассоциациями. Назвать ассоциации к словам «зависимость» (страх, тревога) и «независмость» (сила, уверенность, ответственность, решитель​ность, самостоятельность и т. д.).
Обсуждение: 

· Каковы преимущества людей независимых, свободных, самостоятельных, ответственных?

· Кого из современников можете назвать свободными, самостоятельными и самодостаточными? Кто для вас является образцом или примером успешной, положительной личности?
7. «Зависимый – независимый: перспективы и решения »
	Зависимый
	
	Независимый

	Всегда
	Часто
	Редко
	Утверждение
	Всегда
	Часто
	Редко

	
	
	
	1. Ухудшение здоровья
	
	
	

	
	
	
	2. Потеря доверительных отношений с родителями
	
	
	

	
	
	
	3. Потеря друзей
	
	
	

	
	
	
	4.Уголовная ответственность
	
	
	

	
	
	
	5.Физическая зависимость
	
	
	

	
	
	
	6. Снижение успехов в школе
	
	
	

	
	
	
	7. Потеря возможности учиться/работать
	
	
	

	
	
	
	8.Денежные проблемы
	
	
	

	
	
	
	9.Контакт с криминальным миром
	
	
	

	
	
	
	10. Духовная бедность, узость интересов
	
	
	

	
	
	
	11 .Использование сильных наркотиков, алкоголя, токсических веществ
	
	
	

	
	
	
	12.Преждевременная смерть
	
	
	

	
	
	
	13. Просиживание за компьютером, увлечение виртуальным миром, отсутствие контактов с окружающими
	
	
	

	
	
	
	14. Мрачный вид, негативизм
	
	
	

	
	
	
	15. Нецелеустремлённость
	
	
	

	
	
	
	16. Слабоволие, ведомость
	
	
	


Выводы и обобщение по результатам таблицы. 
8. Создание группового коллажа «Наше классное здоровье». 
Приложение.
Что говорили знаменитые и великие люди про 
курение, табак, алкоголь и пьянство

О Курении, табаке и сигаретах
От курения тупеешь, оно несовместимо с творческой работой (В. Гете)

Курение позволяет нам верить, что мы что-то делаем, когда мы ничего не делаем. Ралф Уолдо Эмерсон 

Курение — ПОЛЕЗНАЯ привычка. Для смерти. Александр Боровик 

Табак приносит вред телу, разрушает разум, оглупляет целые нации (О. Бальзак)

Табак усыпляет горе, но и неизбежно ослабляет энергию (О. Бальзак).

Курение тушит в женщине священный огонь материнства, и зажигает в ней адское пламя медленного самоубийства. Константин Мадей 

Курение — это один из крупнейших бизнесов на планете, и поэтому так сложно вырваться из его цепких рук. Георгий Александров 

Табак – это наиболее дешевый, наиболее «мягкий» наркотик, тяжелые последствия применения которого бывают незаметны, а проявляются в более или менее отделенном будущем, что и создает иллюзию его безвредности В. Бахур, доктор медицинских наук 

Курение помогает людям, боящимся поправиться: они умирают худыми. От рака легких. А. В. Иванов 

Курение – антисоциальная привычка Г. В. Хлопин, учёный – гигиенист 

Курильщик пускает в глаза дым самому себе. Леонид Сухоруков 

Всякий курильщик должен знать и понимать, что он отравляет не только себя, но и других Н. Семашко 

Курители сигар, эти мои естественные враги (В. Белинский) 

Беспросветный курильщик бросает вредную привычку лишь на том свете. Георгий Александров 

Табак, от которого я отказался уже несколько лет, по моему убеждению, вместе с алкоголем есть самый опасный враг умственной деятельности (А. Дюма-сын) 

Глупее курящей женщины может выглядеть только курящая лошадь. Но кто-нибудь такое видел? Автор неизвестен 

Курильщик курит по одной причине: чтобы поскорее перестать курить, а заодно и перестать жить. Константин Мадей 

В настоящее время мнение онкологов единодушно: основная причина рака лёгкого – курение (Л. Серебров) 
Мысли о красоте спасают не только мир, но и женщину от курения. Константин Мадей 

Начинаешь курить, чтобы доказать, что ты мужчина. Потом пытаешься бросить курить, чтобы доказать, что ты мужчина. Жорж Сименон 

Всякий человек нашего современного среднего воспитания признает неблаговоспитанным, негуманным для своего удовольствия нарушать спокойствие и удобство, а тем более здоровье других людей…, но из тысячи курящих ни один не постесняется напустить нездорового дыма там, где находятся некурящие женщины, дети, больные и старые люди. Л.Н. Толстой 

Не кури в постели: пепел, который придется потом подметать, может оказаться твоим собственным. Джек Бернет 

Минздрав устал предупреждать и объявляет розыгрыш. Уважаемые курильщики, в каждой третьей пачке есть сюрприз с летальным исходом. Соберите 10 историй про лучшие сюрпризы, и получите могильную плиту в подарок, с выгравированными историями или собственную урну для кремации…Владимир Борисов 

Курение – не привычка, а властная потребность, которая командует человеком. Борьба с курением должна быть общественной, как с опиумом. Поколения курильщиков обречены на вымирание (С. Тормозов, русский учёный) 

Революция начинается с огня, огонь с искры, искра с плохопотушенной сигареты… Вывод: Не курите народ!!! Владимир Борисов 

Самый лучший способ бросить курить — не начинать курить с детства. Владимир Борисов 

Только болван начнёт курить. Не позволяй табачным кампаниям себя оболванить! Американский плакат. 

Я пишу вам, потому что чувствую необходимость сделать что-то для того, чтобы остановить непрерывный похоронный звон… Немногие понимают, насколько смертоносен сигаретный дым (Ричард Оверхольт, профессор медицины) 

Столько курящих развелось, что впору открывать «уголки для некурящих». Марк Меламед 

Курящие и некурящие не могут быть одинаково свободны в одном купе. Джордж Бернард Шоу 

Делить помещение на секторы для курящих и некурящих — все равно, что делить бассейн на секторы для писающих и неписающих. Росс Паркер 

Если не можешь бросить курить, брось хотя бы покупать сигареты. «Пшекруй» 

У Вас не будет спичек? — У меня не будет ни спичек, ни рака лёгких. А.В. Иванов 

Курение не только вредно, оно прежде всего глупо! Академик Ф.Г. Углов 

Курящая женщина вульгарна. Л. Толстой 

Сигара даёт возможность ограниченному человеку возместить недостаток в нём мыслей и идей (Шопенгауэр) 

Сигарета, если ею правильно пользоваться, убивает. Слоган противников курения в США 

Уверен ли я, что люблю какие-то определённые сигары? Ну конечно, абсолютно уверен — если только кто-нибудь не надует меня и не наклеит мою марку на какую-нибудь дрянь, — ведь я, как и все, отличаю мои сигары по марке, а вовсе не по вкусу. Марк Твен 

Мне нестерпимо жаль жизней, истлевших на кончике сигареты (Ф. Г. Углов) 

Каждая тонна окурков делает брешь в национальной безопасности страны. Георгий Александров 

Сигарета в руках женщины — то же самое, что и мертвый ребенок. Константин Мадей 

Если нацистам нужна была газовая камера, то курильщикам достаточно сигареты, чтобы убить себя. Константин Мадей 

Это не ты идёшь курить, это сигарета ведёт тебя на раскур. Равиль Алеев 

Красивая женщина с сигаретой похожа на розу, прибитую гвоздем. Автор неизвестен 

Дорогие сигареты отличаются от дешёвых более чистыми, вкусными и ароматными ядами. Стас Янковский 

Сигарета – это бикфордов шнур, на одном конце которого огонёк, а на другом – ДУРАК! Бернард Шоу. 

Я видела многих мужчин, обративших свое золото в дым, но вы первый, кто обратил дым в золото. (Сэру Уолтеру Рали, который привез табак из Америки в Англию) Елизавета I 
Про алкоголь, пьянство и алкоголизм

Опьянение есть добровольное сумасшествие. Аристотель. 

Пьяный человек — не человек, ибо он потерял то, что отличает человека от скотины, — разум. Томас Пейн 

Пьянство – это добровольное безумие. Гиппократ. 

Те безрассуднее скотов, кто утоляет жажду не водой, а вином. Диоген. 

Пить, когда никакой жажды нет, и во всякое время заниматься любовью — только этим мы и отличаемся от других животных. Пьер Бомарше 

Люди впускают врага в свои уста, и он похищает их мозг! Шекспир. 

Пьяный человек – не человек, ибо он потерял то, что отличает человека от скотины, - разум. Т.Пэн 

Нет лучшего средства для создания идиотов, чем алкоголь. Э.Крепелин. 

Пьянство не рождает пороков: оно их обнаруживает. Счастье не меняет нравов: оно их подчеркивает. Сократ 

Опьянение есть истинное безумие, оно нас лишает наших способностей. Солон. 

Мыслящий рабочий не пьет, пьющий рабочий не мыслит. . Август Бебель. 

Человек пьющий ни на что не годен. А.С.Пушкин. 

В бутылках я вижу ужасы, которые будут порождены их содержимым (алкоядом, - Заря Б.): мне представляется, что передо мною склянки с уродцами, змеями и эмбрионами в естественном музее… Генрих Гейне 

Работа ничем, в сущности, не отличается от алкоголя и преследует ту же цель: отвлечься, забыться, а главное, спрятаться от самого себя. Олдос Хаксли 

Если соединили рука с рукой люди пьющие и наступают на других людей и хотят опоить весь мир, то пора и людям разумным понять, что надо бороться со злом, чтобы и их детей не споили заблудшие люди (Л. Н. Толстой). 

Пьют и курят не так, не от скуки, не для веселья, не потому, что приятно, а для того, чтобы заглушить в себе совесть (Л. Н. Толстой) 

Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние семей и, что всего ужаснее, губит их потомство(Л. Н. Толстой) 

К вину приучаются как и к другому яду – табаку, – понемногу, и нравится вино только после того, как человек привыкнет к тому опьянению, которое оно производит (Л. Н. Толстой) 

Пьяницы стали пьяницами только оттого, что не пьяницы, не делая себе вреда, научили их пить вино, соблазнили их своим примером. Пьяницы, никогда не стали бы пьяницами, если бы не видели почтенных, уважаемых всеми людей, пьющих вино и угощающих им (Л. Н. Толстой) 

Государь, жадный к вину и водке, не может произвести великих дел, мыслей и великих учреждений. Чингисхан. 

Очи мудрых желают блага, а глупого - пира в доме. (Слово своему князю Ярославу Владимировичу. Литература Древней Руси. М., "Высшая школа", 1990, с.171). Даниил Заточник. 

Никакие напасти и преступления не уничтожают столько народа и народного богатства, как пьянство. Ф.Бэкон. 

Не вино зло, а пьянство. Иоанн Златоуст 

Алкоголь уносит больше человеческих жертв, чем самая тяжелая эпидемия. М.Бэр. 

Алкоголь превращает человека в убийцу и вора. Ч.Колтон. 

Алкоголь – поставщик людей для тюрем. А.Бодрираллар. 

Алкоголь есть наркотик… и лишь в деталях отличается от других наркотиков, все фазы растянуты… эйфория при алкоголе более отчётлива, чем и объясняется тяготение в человеческом обществе к алкоголю В. К. Федоров, соратник И. П. Павлова 

Алкоголь, табак и другие наркотики дают 90% повреждений генетического фонда Ф. Г. Углов, известный хирург, академик 

Не СПИД, не туберкулёз погубят Россию, а пивной алкоголизм среди юного поколения Г. Онищенко, главный санитарный врач России 

Печаль может быть устранена любыми средствами, кроме пьянства. Самюэл Джонсон 

Винный спирт не придает силы, а ослабляет, не молодит, а старит душу, тело, характер и расслабляет разум! Р.Кох. 

Привыкайте есть простой хлеб и пить воду, а к … вину даже не прикасайтесь, ибо вино стариков превращает в животных, а юношей в женщин. Кратет Фиванский. 

Традиционно выпитый бокал новогодний шампанского на целый месяц лишает меня творческой активности (Лев Ландау, физик-теоретик, академик, лауреат Нобелевской премии). 

Алкоголизм – это порождение варварства – мертвой хваткой держит человечество со времен седой и дикой старины и собирает с него чудовищную дань, пожиная молодость, подрывая силы, подавляя энергию, губя лучший цвет рода людского (Д. Лондон). 

Не пейте спиртных напитков, пьющим – яд, окружающим пытка (В. Маяковский). 

Вот вам мое завещание: не имейте в дому своем не только вина, но даже и посудины винной (Св. Серафим Саровский) 

Есть две дороги, выбирай любую: одна служит врагу, а другая Богу. Хочешь служить врагу – пей сам вино, пиво, водку, угощай людей, справляй крестины, свадьбы похороны с угощением – и послужишь врагу. Хочешь служить Богу, то первое: брось сам пить пиво. Вино и водку; ни много и мало, а совсем брось, чтобы не подавать соблазна людям. Второе: брось обычай угощать других на проводах, свадьбах, крестинах; не бойся того, что осудят тебя за это люди. Бойся не людей, а Бога (Св. Тихон Задонский) 

Евритион, многославный Кентавр, и тот был вином обезумлен, как и Киклоп, превосходивший людей и величиной, и силой. Если оно так губительно действует на тех, кто сильнее и больше нас, как же, по-твоему, оно должно действовать на нас? Гомер. 

Алкоголь – обманчивое средство для поднятия продуктивной деятельности организма, но вполне надежное средство, когда требуется убавить ума. А.Данилевский. 

Трезвость кладет дрова в печку, мясо – в кастрюлю, хлеб – на стол, кредит – государству, деньги – в кошелек, силу – в тело, одежду – на спину, ум – в голову, довольство – в семью (а пьянство все это отнимает. – З.Б.) Б.Франклин. 

Каждая страна имеет своего дьявола: наш немецкий дьявол – добрая бочка вина, а имя ему пьянство. К прискорбию, вся Германия зачумлена пьянством… Мартин Лютер. 

Наш разум и наша совесть самым настоятельным образом требуют от нас того, чтобы мы перестали пить вино и угощать им. Л.Н. Толстой 

Здоровье – не все, но все без здоровья – ничто. Сократ 

Никакое тело не может быть столь крепким, чтобы вино не могло повредить его. Плутарх 

Доказано, что даже малые дозы алкоголя ослабляют умственные способности. В.М.Бехтерев 

От вина гибнет красота, вином сокращается молодость (Гораций) 

Пьянство есть упражнение в безумстве (Пифагор) 

Люди боятся холеры, но вино гораздо опаснее (О. Бальзак) 

Пьющий рабочий не мыслит, мыслящий рабочий не пьёт (А. Бебель) 

Мы ответили на поставленные вопросы: мы показали, что алкоголь, как пищевое вещество, не имеет ни какого практического значения и что он, даже в сильно разведенном виде, составляет для человека опасный яд. Ф.Ф.Эрисман 

Действие алкоголя (во всех содержащих его спиртных напитках: водки, ликеры, вина, пиво и т.п.) на организм в общем сходно с действием наркотических веществ и типичных ядов, как хлороформ, эфир, опий и т.п.". «Что алкоголь вообще яд для всяких живых клеток (а для половых – смертельный! – З.К.) - это должно считать твердо установленным в науке. Даже деятельность микроскопического грибка, производящего алкогольное брожение в сахаре, прекращается, когда алкоголь накопляется в бродящей жидкости до известного процента.» «Итак, говорить о норме или безвредности употребления спиртных напитков совершенно не приходится. Н.Е.Введенский 

Я думаю, что в отличие от капиталистических стран, которые пускают в ход такие вещи, как водку и прочий дурман, мы этого не допустим, потому что, как бы они ни были выгодны для торговли, но они поведут нас назад к капитализму, а не вперед к коммунизму. В.И.Ленин 

От пива становятся ленивыми, глупыми и бессильными (Бисмарк) 

Каждый пьяница когда-то пил умеренно (Г. Бунге, биохимик) 

Привычка к употреблению алкоголя вредит человечеству больше, чем война, голод и чума вместе взятые(Ч. Дарвин) 

Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей, тупит его (Ф. Г. Достоевский) 

Пьяным народом легче управлять (Екатерина II)
