
 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Удомельская средняя образовательная школа №1 им.А.С.Попова» 

 
 

 

 

Рассмотрено на заседании                      «УТВЕРЖДЕНО» 

 муниципального методического             Приказ №114№2 от 20.09.2024.г. 

объединения учителей-логопедов, 

 учителей-дефектологов и 

 рекомендовано к утверждению 

 протокол №1 от 19.09.2024 г. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА   

«Логопедическая работа по преодолению системного недоразвития речи у 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

1 дополнительный класс общеобразовательной школы» 
   

 

 

 

 

 

 

 

Составлена  учителем-логопедом Запольской А.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Г.Удомля 



 
 

 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса коррекционно-развивающей области 

«Логопедические занятия» определяет структуру и содержание работы по 

коррекции нарушения устной и письменной речи, обучающихся 1 

дополнительных классов, занимающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся 

детей с ЗПР (вариант 7.2), с учетом особенностей их психического развития, 

индивидуальных возможностей и с учетом специальных условий получения 

образования.  

 «Логопедические занятия» отражает примерное содержание 

коррекционно- развивающих логопедических занятий, подобранное с учетом 

перечисленных во ФГОС НОО, соответствует структуре и содержанию работы  

МБОУ УСОШ №1 им.А.С.Попова и разработана с учетом действующих 

нормативных документов: внесенных Государственной Думой РФ изменений 

от 29.06.2022 и одобренных Советом Федерации 08.07.2022 года в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29. 12. 

2012, ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 

19. 11 2014 № 1598, Приказа Минобрнауки России № 1015 от 30.08. 2013 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам…» с учетом их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и обеспечивает 

удовлетворение их особых образовательных потребностей, коррекцию и 

развитие речевой деятельности, и социальную адаптацию через формирование 

коммуникативных навыков и расширение представлений об окружающей 

действительности. 

Целью программы является создание системы коррекционно-

логопедического сопровождения для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с задержкой психического развития (вариант 7.2) и 

помощи в освоении АООП НОО, имеющим нарушения в устной и письменной 

речи, испытывающим трудности в общении и обучении. 

Для достижения цели определены следующие задачи: 

 обеспечение психолого-педагогических условий обучения и развития в 

соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями детей с 

ЗПР АООП НОО и их интеграции в МБОУ УСОШ №1 им.А.С.Попова 

оказание коррекционно-развивающей помощи; 

 реализация мероприятий по адаптации детей; 

 организация психолого-педагогического консультирования обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и педагогических работников; 

Достижение поставленной цели и решение задач осуществляется с 

учётом следующих принципов:  

 принцип синхронного выравнивания речевого и психического развития детей 

с нарушениями речи; 



 
 

 онтогенетический принцип, учитывающий закономерности развития детской 

речи в норме;  

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка;  

 принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса;  

 принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 

интересов каждого ребенка;  

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и 

возрастным особенностям детей;  

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала;  

 принцип постепенности подачи учебного материала;  

 принцип концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях.  

 принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

 принцип обеспечения активной языковой практики.  

Критерии эффективности логопедической работы 

Требования к результатам освоения курса конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Эффективность логопедической работы определяется при сравнительном 

анализе результатов входящей и итоговой диагностики, показывающей 

позитивные изменения, полученные на выходе. 

Так же эффективность может определяться по результатам наблюдения за 

ребенком в процессе освоения программы коррекционно- развивающего курса 

(отслеживание положительной динамики). 

Кроме того, эффективность может быть установлена при анализе отзывов 

педагогов, воспитателей, классного руководителя, свидетельствующих о 

восполнении пробелов в знаниях в процессе обучения, совершенствовании 

учебных навыков и уменьшении частоты проявления поведенческих реакций. 

Форма оценивания знаний-без отметочная 

Формы контроля: устный опрос, проверочная письменная работа. 

 

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО 

КУРСА 

Курс коррекционно-развивающие «Логопедические занятия» с 

учащимися С ЗПР (вариант 7.2) включает в первую очередь занятия, 

направленные на формирование базовых операций для овладения письмом и 

чтением, а также профилактику и коррекцию их нарушений. Он предполагает, 

что обучающиеся с ЗПР получат образование сопоставимое обучающимся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. 



 
 

Курс коррекционно- развивающие «Логопедические занятия» способствует 

не только речевому развитию, но и коррекции указанных нарушений, 

совершенствованию познавательной деятельности и системы произвольной 

регуляции, удовлетворению общих и специфических образовательных 

потребностей. 

В соответствии с АООП НОО обучающихся с ЗПР определяются общие 

задачи курса: 

 постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 

  восполнение пробелов в формировании фонематических процессов; 

  обогащение словаря, его расширение и уточнение; 

 коррекция недостатков грамматического строя речи; 

 улучшение возможностей диалогической и формирование 

монологической речи; 

 совершенствование коммуникативной функции речи; 

 повышение мотивации речеговорения; 

  обогащение речевого опыта; 

 профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

В 1 дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются 

следующим образом: 

 устранение недостатков звукопроизношения (постановка нарушенных 

звуков, их автоматизация и дифференциация в слогах, словах и 

предложениях); 

  введение поставленных звуков в самостоятельную речь; 

 обогащение лексики (синонимы, антонимы, омонимы, слова с 

переносным значением, обобщающие слова); 

 дифференциация слов на категории предметов, действий, признаков; 

 формирование способности давать определения словам; 

 формирование (закрепление) умения дифференцировать мягкие и 

твердые, звонкие и глухие согласные, составлять схемы слов, находить 

ударение; 

 овладение умением обозначать мягкость согласных на письме; 

 профилактика и коррекция нарушений письма и чтения с помощью 

работы над звукобуквенным и слоговым анализом и синтезом, 

грамматическим структурированием словосочетаний и предложений, 

усвоением способов суффиксального и префиксального 

словообразования, автоматизацией навыков флексийного 

словоизменения, использованием форм множественного числа; 

 умение понимать интонационную окраску высказывания; 

 умение работать с простым текстом (определять главную мысль, 

озаглавливать); 

 умение поддерживать и моделировать бытовой диалог; 

 формировать начальные умения монологического высказывания. 

 



 
 

3.ОПИСАНИЕ  МЕСТА КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩЕГО 

КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В учебном плане курс коррекционно-развивающей области 

«Логопедические занятия», согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является элементом коррекционной подготовки. Количество занятий в 1 

доподнительных классах - 2 раз в неделю.  

Диагностика (обследование) проводится с 01 сентября по 15 сентября, с 

15 мая  

Время освоения содержания каждого раздела программы индивидуально.  

В программе учтены индивидуальные особенности и уровень развития 

каждого ребенка. 

Основной формой организации коррекционно- развивающей работы 

являются индивидуальные и (или) групповые занятия. В группы подбираются 

обучающиеся 1 класса с ЗПР (вариант 7.2). Наполняемость групп 2-4 человека. 

Продолжительность индивидуального занятия 20-30 минут, группового 

занятия 30 минут. 

№ 

n/n 

Разделы Количество часов 

1 Первичная диагностика 2 

2 Итоговая диагностика 2 

3 Коррекционно-развивающие 

логопедические занятия  

54 

ИТОГО: 58 

 

4. ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА  

Курс коррекционно- развивающие «Логопедические занятия» представляет 

особую значимость для учащихся с ЗПР (вариант 7.2), поскольку у данной 

группы детей наблюдается большая распространенность комплексных речевых 

нарушений, своеобразие речи, проявляющееся в недостаточности или 

нарушении развития ее компонентов, что приводит к трудностям усвоения 

учебного материала.  

В 1 дополнительном классе содержание курса «Логопедические занятия» 

включает в первую очередь занятия, направленные на профилактику и 

коррекцию нарушений письма и чтения.  

Как указывалось, ранее, в 1 дополнительном классе обучаются дети с 

различным уровнем речевой подготовки. 

Речевые недостатки могли быть частично скомпенсированы за период 

обучения в 1 классе по варианту 7.2. Однако, речевые трудности детей, 

обучавшихся по общей программе, могли только усугубиться, что определяет 

важность продуманной и разносторонней логопедической коррекции.  

Курс «Логопедические занятия», составляет значительную часть 

содержания программы коррекционной работы, направленной на преодоление 

недостатков развития. Его роль велика и для успешной социализации, 

формирования сферы жизненной компетенции. 



 
 

В описании особенностей речевого развития детей с ЗПР многие 

специалисты и учёные (Р.Д. Тригер, Н.А.Цыпина, С.Г. Шевченко, Е. В. 

Мальцева, Н. Ю. Борякова и др.) констатируют у них смазанную, недостаточно 

отчетливую речь, что связано с малой подвижностью артикуляционного 

аппарата, частые нарушения звукопроизношения, недоразвитие 

фонематического слуха, отсутствие практических речевых обобщений, 

бедность и слабую дифференцированность словаря, слабость регулирующей 

функции речи.  

У большинства обучающихся с ЗПР наблюдаются нарушения как 

импрессивной, так и экспрессивной речи, недостаточность не только 

спонтанной, но и отражённой речи.  

Импрессивная речь характеризуется малой дифференцированностью 

речеслухового восприятия, не различением смысла отдельных слов, тонких 

оттенков речи. 

Экспрессивной речи этих детей свойственны нарушения 

звукопроизношения, бедность словарного запаса, недостаточная 

сформированность грамматического строя, наличие грамматических 

стереотипов, аграмматизмов, речевая инактивность.  

Нарушения связной речи у детей с ЗПР проявляются в значительных 

трудностях пересказа и при составлении различных видов рассказов. Детям 

доступен пересказ лишь небольших объемов текста, при этом уменьшается 

количество смысловых звеньев, нарушаются связи между отдельными 

предложениями текста, типичны неоправданные повторы и паузы. Все это 

сочетается с недостаточной сформированностью системы произвольной 

регуляции, основных мыслительных операций, знаково-символической 

функции мышления, разнообразными нарушениями и/или дефицитами 

развития психофизических функций (дисфункциями): ослабленной памятью, 

плохой концентрацией и распределением внимания, недостаточной 

сформированностью пространственных представлений, зрительно-моторной 

координации и пр.).  

Курс «Логопедические занятия» способствует не только речевому развитию, 

но и коррекции указанных нарушений, совершенствованию познавательной 

деятельности и системы произвольной регуляции, удовлетворению общих и 

специфических образовательных потребностей. 

 

5. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Логопедические занятия» для 1-го класса оцениваются по следующим 

направлениям: 

Освоение социальной роли ученика проявляется в: 

 способности самостоятельно задавать вопросы по содержанию 

учебного материала;  

 проявлении самостоятельности при выполнении заданий, подготовке 

учебных принадлежностей к занятиям; 



 
 

 проявлении ответственного поведения (подготовка к занятию, 

трансляция заданий учителя-логопеда дома взрослым, беспокойство по 

поводу соблюдения требований); 

 стремлении быть успешным (старательность при выполнении 

заданий). 

Сформированность речевых умений проявляется в: 

 способности использовать грамматически правильные связные 

высказывания для решения познавательных задач; 

 способности использовать чтение и письмо для реализации 

коммуникации; 

 возможности пересказывать учебные тексты, составлять описательные 

и повествовательные рассказы. 

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств 

проявляется в: 

 умении замечать красоту в природе, окружающем предметном мире и 

в людях (составление текстов-описаний);  

 способности к восприятию красоты слова, художественной ценности 

литературных произведений; 

 активном стремлении слушать книги, участвовать в обсуждении 

прочитанных произведений;  

 умении рассматривать и оценивать картины известных художников, 

определять настроение автора, составлять предложения, рассказы, 

используя оценочную и эмоциональную лексику. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной 

коммуникации проявляется в: 

 умении договариваться, вести себя в соответствии с договоренностью, 

согласованно выполняя необходимые действия, не разрушая общего 

замысла; 

 умении проявлять внимание к настроению партнера по общению; 

 умении справедливо распределять обязанности (подготовка к занятию, 

дежурство, групповое выполнение задания); 

 умении уважительно относиться к чужому мнению (проявление 

внимания к чужому мнению);  

 умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие 

оплошности и затруднения;  

 умении сдерживать неодобряемые инфантильные поведенческие 

проявления (ябедничать, обзываться, громко плакать);  

 способности уходить от конфликта.  

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограничениях проявляется в: 

 осознании своих эмоций (радуюсь, интересно, сержусь, расстроен и 

т.п.); состояния (плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.), 

затруднений (не понимаю, не успел), потребностей (плохо видно, надо 

выйти, повторите, пожалуйста); 



 
 

 способности понимать и адекватно реагировать на успех и неуспех в 

учебной деятельности;  

 способности анализировать причины успехов и неудач; 

 способности разграничивать ситуации, требующие и не требующие 

помощи педагога. 

 способности запрашивать помощь педагога в затруднительных 

ситуациях; 

 умении использовать визуальную подсказку при затруднениях в 

заданиях. 

Метапредметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 

1-го класса включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими 

основу умения учиться.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР метапредметные результаты, могут быть 

обозначены следующим образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия 

проявляются в: 

 умении составлять тексты в устной форме в соответствии с 

поставленными задачами; 

 использовании элементарных знаково-символических средств для 

организации своих познавательных процессов (символические 

обозначения букв, слогов, слов, предложений, частей текста и т.п.); 

 способности смыслового чтения текстов, т.е. понимать прочитанное и 

отвечать на вопросы по содержанию текста;  

 овладении начальными сведениями о сущности и особенностях 

языковых норм и правил.  

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия 

проявляются в: 

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, 

утомлению; 

 способности выполнять инструкции и требования педагога, соблюдать 

основные требования к организации учебной деятельности;  

 способности планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условием ее реализации;  

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный 

результат с образцом и замечать несоответствия под руководством 

учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия 

проявляются в: 

 готовности слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать 

его;  



 
 

 адекватном использовании речевых средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач;  

 умении принимать участие в коллективном поиске средств решения 

поставленных задач, договариваться о распределении функций. 

Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 1-го 

класса. Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия 

индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий 

их воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности 

освоения курса «Логопедические занятия». Вместе с тем можно обозначить 

целевые ориентиры, которые логопед пытается достичь. Желательны 

следующие результаты логопедической работы. 

В области звуковой стороны речи: 

 сформирована направленность внимания на звуковую сторону речи; 

 уточнены представления об артикуляционных укладах нарушенных 

звуков; 

 выработано умение безошибочного использования нормативного 

произношения всех звуков русского языка во всех ситуациях общения; 

В области фонематических процессов: 

 сформированы умения различения звуков на слух (неречевых-речевых, 

звонких-глухих, твёрдых-мягких); 

 сформированы умения подбора слов на заданный звук и определения 

наличия звука в слове. 

В области лексической стороны речи: 

 уточнены представления о словах предметах, действиях и признаках; 

 освоены умения использования синонимов и антонимов;  

 сформированы навыки использования слов с обобщающим значением. 

В области звуко-слогового и звукобуквенного анализа и синтеза: 

 сформированы представления о гласных и согласных звуках, навыки 

различения звуков по артикуляции, опознания письменных и печатных 

букв; 

 сформированы представления о звонкости и глухости и твердости, и 

мягкости согласных звуков и о способах обозначения мягкости 

согласных на письме; 

 сформированы представления об ударении, об ударных и безударных 

слогах, слогообразующем значении гласных звуков;  

 выработан навык составления графических схем слов. 

В области грамматического строя речи: 

 сформировано умение конструировать предложения из разрозненных 

слов; 

 сформировано умение дифференцировать грамматически правильные 

и неправильные словосочетания, предложения; 

 сформировано умение использования предлогов в словосочетании. 



 
 

В области связной речи: 

 сформировано умение прослушивания связного текста и его пересказа; 

 сформировано умение определения главной мысли текста; 

 составление монологов-описаний и монологов-рассказов на заданную 

тему с опорой на наглядность и без нее; 

 формирование связного высказывания (последовательность, полнота 

используемых предложений, точность в определении слов, четкость 

артикуляции, интонационная выразительность). 

В области письменной речи: 

 сформирован навык списывания букв, слов и предложения с печатного 

и рукописного текста, осуществления проверки; 

 пишет под диктовку буквы, слова, словосочетания и проверяет 

правильность написанного; 

 умеет употреблять заглавную букву в начале предложения и в 

зависимости от интонации ставит в его конце точку, восклицательный 

или вопросительный знак; 

 сформировано умение составлять устно предложения из данных слов и 

на заданную тему; 

 сформировано умение придумывать заголовок к тексту;  

 сформирован навык послогового чтения и чтения целыми словами 

простых слов; 

 сформирован навык понимания прочитанного; 

 сформирован навык осуществления самокоррекции ошибок при 

чтении. 

6. СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО- РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

В 1 дополнительном классе содержание курса «Логопедические занятия» 

состоит преимущественно из разделов, направленных на профилактику и 

коррекцию нарушений чтения и письма, что достигается работой над звуко-

слоговым и звукобуквенным составом слова с повышенным вниманием к 

дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой 

структурой слова, выделением ударных и безударных слогов. 

Для данной категории детей должны быть предусмотрены 

индивидуальные логопедические занятия, на которых осуществляется 

коррекция недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуальных 

занятий состоит в выборе и применении комплекса артикуляционных 

упражнений, направленных на устранение специфических нарушений звуковой 

стороны речи, характерных для разных форм речевой патологии – дислалии, 

ринолалии, дизартрии и др. 

В соответствии с выделенными в АООП направлениями логопедическая 

работа в 1 дополнительном классе может быть конкретизирована в следующих 

разделах:   

Коррекция недостатков звукопроизношения и введение 

исправленных звуков в устную речь.  



 
 

Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на 

исправление неправильного звукопроизношения, а также уточнение 

правильной артикуляции смешиваемых звуков. Реализация этого раздела 

необходима всем обучающимся с нарушениями звукопроизношения, а также с 

нечеткой, плохо артикулированной речью. 

Звуко-слоговой анализ и синтез; профилактика и коррекция 

нарушений письма и чтения. 

Этот раздел направлен на повторение и уточнение имеющихся у 

школьников с ЗПР знаний и умений, усвоенных в период обучения в 1 классе. 

У школьников, не обучавшихся в 1 классе по варианту 7.2, приводятся в 

систему те неполные и неточные знания и навыки, которые дети получили в 

период обучения в массовой школе. В ходе работы по данному разделу не 

только уточняются представления обучающихся о слоговой и звуковой 

структуре слов, совершенствуются навыки слогового и фонематического 

анализа и синтеза, но и определяются основания для дальнейшей 

коррекционно-развивающей работы. 

Дифференциация звуков по акустико-артикуляционным признакам 

и преодоление нарушений письма и чтения (уточнение представлений о 

звуках, сходных по звучанию и артикуляции: согласных звонких-глухих, 

твердых-мягких, парных гласных; формирование навыков их различения и 

соотнесения с соответствующими буквами в разных языковых единицах – 

слогах, словах, предложениях; выработка и закрепление навыков обозначения 

мягкости на письме). 

Развитие лексической стороны речи и профилактика нарушений 

письма и чтения (активизация и обогащение словаря; уточнение 

представлений о смысловой роли различных лексических единиц в составе 

связного высказывания; формирование навыков и умений адекватного отбора 

слов различных грамматических категорий в соответствии с темой 

высказывания; профилактика смысловых ошибок при чтении и письме). 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и 

коррекция его недостатков (формирование представлений о смысловых и 

грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания; 

обучение умениям конструирования предложений в соответствии с 

грамматическими нормами; формирование и коррекция навыков 

словоизменения и словообразования). 

Связная речь (повышение мотивации говорения; развитие и коррекция 

навыков диалогической речи; формирование умений устного монологического 

высказывания).  

  

 

 

 

 

 

 



 
 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование корректируется индивидуально на каждого 

обучающегося, в зависимости от нарушений и даты зачисления на занятия. 

1 дополнительный класс 

№ 

n/n 

Темы занятий Содержание занятий и основные виды 

деятельности обучающихся 

 Диагностика устной и письменной речи учащихся  

 (с 1 сентября по 15 сентября) 

Звуко-слоговой анализ и синтез 

Профилактика и коррекция нарушений письма и чтения 

1 Звукобуквенный состав 

русского языка. 

Лексическая тема «Как 

ты познаешь мир». (2 ч.) 

 

Задания на: опознание звуков родного языка с 

опорой на прослушивание (губы логопеда 

закрыты экраном); опознание звука по 

видимой артикуляции и другим зрительно 

воспринимаемым опорам при беззвучном 

артикулировании (например, звуков [Ш], [С], 

[Ж], [Б], [П], [А], [О], [У]); различение 

гласных и согласных звуков: поднять сигнал-

обозначение, если услышите гласный (или 

согласный) звук, звонкий или глухой, 

твердый или мягкий звук. 

Задания на узнавание и называние букв 

алфавита по инструкции: Поднимите букву, 

которую я назову. Назовите букву, которую я 

покажу. 

Уточнение различий в понятиях ЗВУК-

БУКВА. 

Построение диалогов в ответах на вопросы. 

2 Гласные и согласные 

звуки родного языка, их 

роль в составе слов. 

Звуковой анализ и синтез. 

Соотнесение звуков с 

буквами.  

Лексическая тема «Наш 

класс. Наша школа». 

(2 ч.) 

 

Упражнения на уточнение и закрепление 

представлений о звучании и артикуляции 

гласных и согласных звуков и о 

соответствующих им буквах. Уточнение 

представлений о слогообразующей функции 

гласных звуков. Задания на фонематический 

анализ (подбор слов на заданный звук; 

определение места заданного звука в слове, 

количества звуков в слове, их 

последовательности). 

Упражнения в опознании букв, 

соответствующих гласным и согласным 

звукам. 

Уточнение предметного и глагольного 

словаря. Названия и назначения предметов, 

правила поведения в классе и в школе. 

Построение связного высказывания. 



 
 

3 Печатные и рукописные 

буквы.(2ч.) 

Задание: выбор печатных букв по заданию (из 

разрезной азбуки); запись рукописного 

варианта задаваемых букв.  

Определение роли букв в составе слов 

(обозначение соответствующего звука, 

обозначение мягкости согласного звука на 

письме). 

Задания на уточнение кинетико-

кинестетических и зрительно-

пространственных представлений образов 

печатных и рукописных букв.  

Упражнения на анализ и соотнесение 

графических образов печатных и рукописных 

букв.  

4 Заглавные и строчные 

буквы. (2 ч.) 

Сравнение образов строчных и заглавных 

букв. Уточнение функций заглавных букв. 

Анализ графических образов строчных и 

заглавных букв. Составление, прочтение и 

запись слов-имен собственных. Составление, 

запись и прочтение предложений. 

Закрепление представления о заглавной букве 

в начале предложения и заглавной букве в 

начале написания имен, кличек животных, 

названий городов и т.д. 

Уточнение знаний о правилах оформления 

предложений с опорой на анализ данных для 

прочтения (на доске или на наборном 

полотне) текстов из 2-3 предложений.  

5 Дифференциация букв, 

сходных по начертанию. 

(3ч.) 

 

Упражнения на закрепление умений поиска 

отдельных букв (строчных, заглавных, 

рукописных, печатных) из ряда предлагаемых 

по заданию. 

Задания на опознание «зашумленных» букв 

(перечеркнутых, наложенных друг на друга). 

Опознание правильно и зеркально 

изображенных печатных и рукописных букв. 

Задания на дифференциацию букв, сходных 

по начертанию, количеству и 

пространственному расположению элементов 

(с опорой на тактильно-кинестетический 

анализ, на образные ассоциации и т.д.). 

6 Слоговой анализ и синтез 

слов. (2ч.) 

 

Упражнения на уточнение и закрепление 

умений делить слова на слоги, определять 

звуковой состав слогов. 

Составление графических схем звуко-



 
 

слогового состава слов. Конструирование 

(путем использования букв разрезной азбуки) 

слогов из данных букв, слов – из данных 

слогов разной сложности (открытых, 

закрытых, прямых, обратных, со стечением 

согласных) с последующим прочтением и 

записью. 

Составление распространенных предложений 

при ответах на вопросы. Развитие 

диалогической речи. Обогащение глагольного 

словаря (просыпаться, делать зарядку, 

завтракать, идти в школу, обедать, отдыхать, 

учиться, и т.д.). 

7 Ударные и безударные 

слоги. Лексическая тема 

«Осень». (3ч.) 

 

Упражнения в определении ударных слогов в 

словах. 

Задания на подбор слов с определенным 

местом в них ударного слога. Упражнения в 

воспроизведении слого-ритмической 

структуры слов с опорой на графические 

схемы. Составление и последующее 

прочтение слов с голосовым выделением 

ударного слога. Уточнение значений слов при 

изменении позиции ударного слога (слова 

типа «зАмок- замОк»). 

Беседа о признаках осени. Подбор слов-

определений к словам-предметам (уточнение 

навыков грамматического согласования слов 

и профилактика аграмматизма на письме и 

при чтении). Анализ значений слов с 

переносным смыслом (золотая осень, 

хрустальный лед и т.п.). Упражнения в 

составлении из букв и слогов разрезной 

азбуки слов, словосочетаний, предложений 

по теме с последующим чтением и записью.  

Составление коротких рассказов с опорой на 

картину и опорные слова и словосочетания, 

данные в нужном порядке для раскрытия 

темы. 

Уточнение представлений о признаках осени 

в живой и неживой природе.   Обогащение 

словаря названиями предметов и явлений: 

календарь, погода, урожай, дни недели, 

осенние месяцы, а также глагольной 

лексикой: дуть, светить, желтеть, опадать, 

собирать. Аудирование текстов и стихов. 



 
 

Составление рассказа-описания с опорой на 

план.  

Дифференциация звуков по акустико-артикуляционным признакам и 

преодоление нарушений письма и чтения 

8 Дифференциация звонких 

и глухих звуков. (3ч.) 

Уточнение акустико-артикуляционных 

характеристик звонких и глухих звуков. 

Применение вспомогательных приемов для 

дифференциации звонких-глухих звуков 

(опора на тактильно-кинестетические 

ощущения, на схему состояния голосовых 

связок при произношении звонких-глухих и 

т.д.). 

9 Обозначение звонких и 

глухих звуков на письме 

(дифференциация 

соответствующих букв). 

Лексическая тема «Наш 

город». (2ч.) 

 

Упражнения в фонематическом анализе слов, 

включающих парные и непарные по 

звонкости-глухости звуки. Придумывание 

слов с глухими и звонкими звуками. 

Соотнесение звонких и глухих звуков с 

соответствующими буквами.  

Составление слогов и слов с звонкими и 

глухими звуками с последующим прочтением 

и записью. 

Письмо под диктовку слов простого звуко-

слогового состава, содержащих звонкие и 

глухие звуки. 

Упражнения со словами-паронимами (типа 

«дом-том, Толя-доля») – анализ изменения 

значений слов при включении звонкого или 

глухого звука; составление слов из букв 

разрезной азбуки; составление с этими 

словами предложений; запись пар таких слов 

и составленных с ними предложений. 

Уточнение представлений по теме. 

Составление рассказов по карте местности. 

Учить отвечать на поставленные вопросы. 

Разыгрывание диалогов. Пересказы. 

10 Дифференциация твердых 

и мягких звуков. (2ч.) 

 

Уточнение акустико-артикуляционных 

характеристик твердых и мягких звуков. 

Применение вспомогательных приемов для 

дифференциации твердых и мягких звуков 

(опора на тактильно-кинестетические 

ощущения, на схемы артикуляционных 

укладов). 

Упражнения в фонематическом анализе слов, 

включающих парные и непарные по 

твердости-мягкости звуки. Придумывание 



 
 

слов с твердыми и мягкими звуками. 

11 Способы обозначения 

мягкости на письме. (2ч.)   

 

Чтение слов, включающих мягкие звуки. 

Анализ различий в буквенном составе слов, 

различающихся твердыми и мягкими 

звуками.  

 

12 Дифференциация А–Я, 

У–Ю, О–Ё, Ы–И, Э–Е. (3 

ч.) 

Уточнение представлений о буквах, 

обозначающих гласные звуки. Определение 

роли гласного [И] и соответствующей ему 

буквы для обозначения мягкости 

предыдущего согласного. Сопоставление 

произношения соответствующих слогов, слов 

(Мила – мыла и т.п.). Составление слогов и 

слов с мягкими и твердыми звуками с 

применением графических схем и букв 

разрезной азбуки. Последующая запись слов. 

Упражнения в чтении слов, включающих 

открытые слоги с буквами А–Я, У–Ю, О–Ё, 

Ы–И, Э–Е. 

13 Мягкий знак. 

Лексическая тема «Зима». 

(2ч.) 

 

Упражнения в произношении слов, 

заканчивающихся на мягкий согласный звук. 

Составление графических схем звуко-

слогового состава таких слов. 

Чтение таких слов. Определение роли буквы 

Ь для обозначения мягкости согласного звука 

на письме. Составление аналогичных по 

структуре слов из букв разрезной азбуки с 

последующей записью. 

 

Развитие лексической стороны речи и профилактика нарушений письма 

и чтения. 

14 Значения слов разных 

грамматических 

категорий. 

Лексическая тема «Моя 

семья. Мой дом». (2ч.) 

 

Задания на актуализацию знаний о словах-

названиях предметов (выбор картинок по 

названию, называние картинок, подбор слов-

предметов к лексическим темам, например, 

«Класс», «Магазин игрушек», «Кабинет 

врача», «Парикмахерская» и т.д.). Задания на 

уточнение представлений о словах, 

обозначающих действия; на подбор слов, 

обозначающих признаки, к данным словам - 

предметам.  

Уточнение временных представлений.  

Знания учащегося о себе: имя, полное имя, 

отчество, фамилия, возраст, день рождения, 



 
 

домашний адрес. Составление рассказов о 

себе и о своей семье. 

15 Место и роль слов, 

обозначающих названия 

предметов, в 

предложениях и текстах. 

(2ч.)  

 

Слова-названия предметов и их место в 

предложении. Конструирование предложений 

с заданными словами, обозначающими 

различные предметы (с опорой на картинки). 

Различия в структуре и смысле предложения 

и текста в зависимости от значения заданного 

слова (например, ручка как принадлежность 

для письма и ручка ребенка). Обогащение 

заданных и прочитанных предложений 

другими словами, обозначающими предметы 

(например, «На столе лежат книги, ….»). 

16 Место и роль слов, 

обозначающих названия 

действий и признаков, в 

предложениях и текстах. 

(2ч.) 

 

Упражнения на выбор слов, обозначающих 

действия какого-либо предмета и его 

признаки. 

Упражнения в составлении из букв и слогов 

разрезной азбуки слов, словосочетаний, 

предложений по теме с последующим 

чтением и записью. Составление коротких 

рассказов с опорой на картину и опорные 

слова и словосочетания, данные в нужном 

порядке для раскрытия темы. 

Беседа в форме полилога на лексическую 

тему. Уточнение правил участия в беседе.  

17 Место и роль слов-

синонимов, антонимов, 

обобщений в 

предложениях и текстах. 

(2ч.) 

 

Упражнения на подбор слов с одинаковым 

значением и составление с ними 

предложений (по образцу). Задания на 

уточнение представлений о словах с 

противоположным значением. Составление с 

ними словосочетаний, предложений.  

Анализ значений слов-обобщений на 

материале прослушанных текстов. 

Упражнения на включение обобщающих слов 

в предложения и связные высказывания. 

Грамматический строй речи и профилактика аграмматизмов на письме и 

при чтении. 

18 Предложение, его 

структура и основные 

признаки. (2ч.) 

 

Упражнения в прослушивании и чтении 

предложений. Уточнение представлений о 

смысловой завершенности предложения. 

Анализ словесного состава предложений. 

Составление предложений с использованием 

опорных слов и на основе графических схем. 

Чтение предложений. Определение 



 
 

интонационных характеристик разных 

предложений (вопросительных, 

восклицательных). Конструирование простых 

по составу предложений из слов, 

напечатанных на карточках. Последующая 

запись предложений. Уточнение правил 

оформления предложения при записи 

(заглавная буква, точка в конце предложения, 

вопросительный или восклицательный 

знаки). 

Актуализация слов по теме. Высказывания о 

праздновании дня 8 Марта в семье.  

Составление текста – поздравления с днем 8 

марта и его запись на доске. Уточнение 

знаний формул речевого этикета – 

переписывание с доски текста поздравления с 

обращением к конкретному человеку (маме, 

бабушке, сестре, тете и т.д.). 

  

19 Словосочетание в составе 

предложения. (2ч.) 

Упражнения на выделение словосочетаний в 

составе предложения (слово-предмет + слово-

признак; слово-действие + слово признак). 

Составление словосочетаний с опорой на 

картинки. Включение в словосочетания слов 

разных значений – синонимов, антонимов, 

обобщающих слов. Сравнение правильно и 

неверно составленных словосочетаний (с 

опорой на картинки). Влияние ошибок в 

составлении словосочетаний на их смысл. 

Чтение и запись словосочетаний. 

Упражнения на включение словосочетаний в 

состав предложения (с опорой на 

графические схемы).  

Составление словосочетаний и предложений 

с использованием новых слов на заданную 

тему. Чтение рассказов. 

20 Словоизменение. (2ч.) 

 

Упражнения на сопоставление разных форм 

слова в структуре высказываний 

(единственного и множественного числа, 

мужского и женского рода, разных падежных 

форм). Задания на анализ форм слов в 

словосочетании. Включение одного и того же 

слова в разных его формах в словосочетания 

и предложения. Чтение предложений и 

текстов с последующим анализом изменений 



 
 

форм одного и того же слова в разных 

предложениях текста. Запись слов в разных 

формах (изолированно, в словосочетаниях и 

предложениях). 

21 Словообразование. 

Закрепление материала 

раздела на основе темы 

«Мои друзья». (3ч.) 

 

Упражнения на уточнение и автоматизацию 

навыков образования новых слов различными 

способами (суффиксальным и 

префиксальным). Анализ значений 

образованных слов. Включение вновь 

образованных слов в различные языковые 

единицы – словосочетания, предложения, 

тексты (с опорой на картинки). Анализ звуко-

слогового и буквенного состава 

образованных слов, сопоставление с 

исходными словами. Чтение и письмо 

цепочек слов (нос–носик; дом–домик; стол-

столик и т.д.).  

Уточнение значения слова ДРУЗЬЯ. 

Свободные высказывания обучающихся о 

своих друзьях. Работа по составлению 

связного рассказа о друзьях. Задание на 

подбор слов для составления предложений о 

своем друге (слова-названия предметов, 

слова-признаки, слова-действия). 

Составление разных вариантов рассказа о 

друзьях: описание друга (друзей); рассказ о 

каком-либо событии с участием друга 

(друзей). 

Уточнение навыков правильного выбора 

форм слов при составлении предложений в 

составе рассказов. 

Связная речь и  профилактика смысловых ошибок при чтении и письме. 

22 Уточнение представлений 

о тексте как развернутом 

рассказе. Лексическая 

тема «Весна». (2ч.)  

Слушание текста. Анализ его содержания 

путем ответов на вопросы и посредством 

опоры на соответствующую сюжетную 

картину. Определение главной мысли в 

тексте. Придумывание названия текста.  

23 Смысловые 

характеристики текста и 

его состав. (2ч.) 

 

Упражнения в прослушивании текстов, 

формулировании собственных высказываний 

о событиях, описанных в тексте (опора на 

содержание вопросов логопеда, на 

иллюстрации к тексту), воспроизведение 

последовательности текста путем 

выкладывания в нужном порядке опорной 

серии сюжетных картинок. Упражнения в 



 
 

выделении из текста отдельных предложений 

и анализ смысловой связи между ними. 

Чтение несложных текстов с последующим 

анализом смысла. Конструирование текста из 

данных вразброс предложений на основе 

анализа содержания каждого из них. 

Придумывание названий текстов. Анализ 

связи названия текста с его содержанием. 

24 Диалогическая речь и 

развитие 

коммуникативной 

активности. (3ч.) 

 

Моделирование коммуникативной ситуации, 

например, просмотр мультфильма и 

последующий обмен впечатлениями в форме 

полилога. Уточнение правил ведения беседы: 

ориентирование на тему разговора, 

внимательное прослушивание собеседника, 

ответ на его вопрос, высказывание своего 

мнения, сообщение собственной информации 

по обсуждаемой теме, соблюдение 

очередности в высказываниях, применение 

формул речевого этикета. 

Прослушивание текстов рассказов или 

сказок, содержащих диалоги персонажей. 

Моделирование диалогов на разные темы 

(например, разговор по телефону с мамой, с 

другом; беседа о прошедшем выходном дне и 

т.п.).   

Диагностика речи  

Всего                54 часа 

  

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы 

В работе по реализации данной программы используются разнообразные 

методические пособия и наглядный материал таких авторов как Иншакова О.Б. Ефименкова 

Л.Н.  

 Каждое логопедическое занятие должно быть оснащено тщательно подобранным 

необходимым наглядным и игровым материалом .Достаточным количеством презентаций, 

аудио записей.  

Программу реализует учитель-логопед :Запольская Альбина Викторовна ,первая 

квалификационная категория. 
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