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Пояснительная записка 



 

           Нормативно – правовой и методологической основой программы духовно – нравственного 

развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования является Закон 

Российской Федерации «Об образовании», Концепция духовно- нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России.  

            Воспитание в школе должно идти  через совместную деятельность взрослых и детей, детей 

друг с другом, в которой возможно присвоение  детьми ценностей. При этом воспитание должно 

охватывать и пронизывать собой все виды: учебную и  внеурочную деятельность.  

          Программа внеурочной деятельности «Я познаю мир» рассматривает развитие человека, 

его духовно-нравственное развитие, развитие Земли, природы, человека и человеческого 

общества, знаний человека об окружающем мире в их единстве и взаимопроникновении. 

         По мере продвижения  обучающиеся обогащаются новыми знаниями, новыми способами 

деятельности и методами познания, добытыми человеком на каждом этапе его исторического 

развития. Понять, почему в результате исторического развития мир стал таким, каков он есть 

сейчас, невозможно  без получения опыта непосредственного общения с природой, с людьми как 

представителями общества. Так создаются условия для социализации ребенка, приобщение его к 

ценностям гражданского общества, становление активной и ответственной гражданской 

позиции, для воспитания экологической культуры, заботливого отношения к природе. 

 

                         Новизна и актуальность, педагогическая целесообразность программы. 

          Задача духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения имеет 

чрезвычайную значимость, ее необходимо осмыслить сегодня, как одну из приоритетных в деле 

обеспечения национальной безопасности  страны.  

          И возрождение России, поддержания ее статуса как великой державы связано не только с 

решением политических, экономических, социальных проблем, но и с воспитанием Человека в 

человеке, формированием у него духовности, нравственных качеств.. 

Об актуальности духовно-нравственного воспитания в школе свидетельствуют многие 

кризисные явления современной жизни: наркомания, криминализация детской среды, низкий 

уровень общественной морали, утрата семейных ценностей, упадок патриотического 

воспитания. Из этого вытекает необходимость выделения духовно-нравственного воспитания в 

особую воспитательную область, обладающую своими методами, структурой, целями и 

способами реализации. 

        Программа реализуется в рамках одного из приоритетных направлений программы духовно-

нравственного развития и воспитания, а именно  «Воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание)»,  а также направлена на реализацию воспитательных задач, заложенных в разделе 

программы «Воспитание нравственных чувств и этического сознания». 

 

                       Описание ценностных ориентиров содержания курса 

        Ценностные установки, заложенные в программу «Путешествие в старину. Русская 

деревня.», соответствуют ценностным установкам  программы духовно-нравственного развития 

и воспитания, а именно: 

 Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; уважения к окружающим – умения слушать и 

слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение; уважения достоинства 

человека, ответственности, равноправия; заботы, помощи и честности. 

 Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

 принятия и уважения ценностей семьи, коллектива и образовательного учреждения  и 

стремления следовать им; 



 формирования эстетических чувств и чувства прекрасного знакомство с русской  и 

зарубежной художественной литературой.   

 Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а 

именно: 

 развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

 формирование способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, 

оценке); 

 Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её 

самоактуализации: 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 

готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и 

умения адекватно их оценивать; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

 формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

 формирование умения уважать результаты труда других людей. 

Цели, задачи курса: 

- формировать широкую целостную картину мира; основы духовно-нравственного развития 

человека; 

- на основе знаний и умений подвести учеников к осознанию причинно-следственных связей 

между природой, обществом и человеком, к осознанию разнообразия мира; 

- в ходе решения задач развивать самостоятельность мышления, развивать историческое 

мышление, формировать экологическую культуру, элементарные правила нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде;  

-  формировать умения:  классифицировать, сравнивать, обобщать, делать выводы; 

ориентироваться в пространстве и времени; работать с картами, таблицами, схемами; добывать 

информацию в соответствующей литературе, пользоваться справочниками, развивать устную и 

письменную речь;  

-  освоить доступные способы изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, 

опыт и др. с получением информации из разных источников); 

- воздействовать на развитие эмоционально-волевых, нравственных качеств личности; 

воспитывать чувство патриотизма и любви к Родине, гордости за свой край, уважения к своей 

семье, истории, культуре, способствовать эстетическому воспитанию. 

Взаимозависимость теоретического и эмпирического при изучении окружающего мира 

реализуется в ходе раскрытия в содержании следующих линий:  

1) развитие человека и человеческого общества;  

2) история открытия и познания природы Земли;  

3) сведения, вошедшие в историческую память народа. 



             Специфика осмысления опыта современным ребёнком состоит в том, что его опыт 

необычайно широк, но в значительной степени виртуален, то есть получен не путём 

непосредственного общения с окружающим миром, а опосредованно, через средства массовой 

информации и прежде всего телевидение.  

             Роль виртуального опыта в дальнейшем будет только возрастать за счёт широкого 

распространения компьютера, интернета. 

             Телевидение не ориентировано на систематическое детское образование, хотя и 

становится главным «окном» в окружающий мир.  

  Роль курса «Я познаю мир»  велика и возникает необходимость расширения его 

содержания, поскольку этот курс должен давать ответы на разнообразные запросы детского 

опыта. 

Отличительные особенности программы 

          Отличительными особенностями данной программы является следующее:  современный 

школьник отличается от сверстников пятнадцати – двадцатилетней давности своей 

любознательностью и информированностью. 

          К сожалению, эти знания детей, как правило, оказываются не систематизированы и 

раздроблены. Причина состоит в том, что в круг нашего общения включается все больше 

предметов и явлений, с которыми мы общаемся опосредованно.  

         Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет хорошо знал лишь те предметы и явления, 

которые его непосредственно окружали в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным 

образом изменилась.  

         Благодаря телевизору, кинофильмам, компьютеру и книгам ребята могут знать о 

разнообразных явлениях и фактах вдалеке от своего дома существенно больше, чем об 

окружающих предметах.  

        Отсюда и цели и задачи программы, приведённые выше.  

          Личностными результатами  в 4-м классе является формирование следующих умений: 

 Оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно 

оценить как хорошие или плохие. 

 Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему 

конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

 Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор. 

          Метапредметными результатами изучения курса  в 4-м классе является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД) 

 Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности совместно с педагогом. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию). 

 Учиться работать по предложенному педагогом плану. 



 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности.       

            Познавательные УУД:  Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью педагога.  

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный опыт. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и 

их образы. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты, называть их тему.  

           Коммуникативные УУД:  Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 

устной и письменной речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Выразительно читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

         Предметными результатами изучения курса  в 4-м классе является сформированность 

следующих умений. 

1-я линия развития – уметь объяснять мир: 

 называть окружающие предметы и их взаимосвязи; 

 объяснять, как люди помогают друг другу жить; 

 называть живые и неживые природные богатства и их роль в жизни человека; 

 называть основные особенности каждого времени года. 

2-я линия развития – уметь определять своё отношение к миру: 

 оценивать правильность поведения людей в природе; оценивать правильность 

поведения в быту (правила общения, правила ОБЖ, уличного движения). 

 Содержание курса 

 4-й класс. (34ч) 

 Мировая цивилизация, духовно-нравственные законы человечества;  

 Родной город, страна – Россия, столица – Москва. Школа.  

 Правила поведения и культура общения с одноклассниками и учителями, 

работниками в школе. 

  Занятия родителей. Маршрут от дома к школе, правила поведения на дороге. 

 Природа осенью. Природа – источник познания. 

 Свет, тепло, вода, воздух – условия, необходимые для жизни на Земле. 

 Разнообразие природы Земли, её изменчивость (на примере России). Неживая, живая 

природа. Представление о признаках живой природы (дыхание, питание, рост, размножение).. 

Разнообразие растений и животных. 

 Природа и человек. Красота природы, народные праздники. 

 Появление жизни на Земле.                             



 История людей. Древнейшие люди – собиратели растений. Человек  - охотник. 

Кочевники и земледельцы. Окультуривание растений и одомашнивание животных. 

 Современное человечество. Его разнообразие по возрасту, по характеру  труда, по 

национальностям. Семья. Родословная. Происхождение имён и фамилий. Совместный труд и 

отдых. Особенности жизни людей  в разных природных условиях, в разных государствах. 

 Взаимопомощь людей разного возраста; духовно-нравственные ценности 

Российского народа. Правила поведения в обществе, в театре, в транспорте, на улице. Уважение 

к чужому мнению. Бережное отношение к вещам и окружающей природе. Правила безопасного 

поведения в повседневной жизни; правила противопожарной безопасности; правила пользования 

транспортом и дорожного движения. 

 Представление о положительных и отрицательных последствиях  деятельности 

человека для окружающего мира. Знакомство с Красной книгой. Правила здорового образа 

жизни: гигиена тела, режим труда и отдыха. Культура отдыха: игры, искусство, спорт, 

путешествия. Как осуществляются связи между людьми на планете: почта, транспорт, телефон, 

радио, телевизор. 

    

                              Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Разделы Темы Часы 

1 Окружающий мир: 

природа, общество, труд 

(22 часа) 

 

                

Мировая цивилизация. Духовно-нравственные ценности 

человечества. 

 

Родной город. 

 

Страна – Россия, столица – Москва.  

 

Школа. Правила поведения и культура общения с 

одноклассниками и учителями, работниками в школе.  

 

Маршрут от дома к школе, правила поведения на дороге. 

 

Природа в разные времена года.  

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

   

Особенности жизни людей  в разных природных условиях, в 

разных государствах. 

 

Правила человеческого общежития в многонациональной 

стране. 

 

Взаимопомощь людей разного возраста.  

 

Правила поведения в обществе, в театре,  

 

Правила поведения в транспорте, на улице.  

 

Уважение к чужому мнению. Бережное отношение к вещам и 

окружающей природе. 

 

Правила безопасного поведения в повседневной жизни; 

 

Правила противопожарной безопасности;  

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 



 

Правила пользования транспортом и дорожного движения. 

 

Представление о положительных и отрицательных 

последствиях  деятельности человека для окружающего мира.  

 

Знакомство с Красной книгой. 

 

Правила здорового образа жизни: гигиена тела, режим труда 

и отдыха.  

 

Культура отдыха: игры, искусство, спорт, путешествия. 

 

Как осуществляются связи между людьми на планете: почта, 

транспорт, телефон, радио, телевизор. 

 

 

1 

     

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

3 

2 Планета Земля  

  (8 часов) 

 

История освоения космоса 

 

Появление жизни на Земле.                             

 

Свет, тепло, вода, воздух – условия, необходимые для жизни 

на Земле. 

 

Разнообразие природы Земли, её изменчивость (на примере 

России). .  

 

Представление о признаках живой природы (дыхание, 

питание, рост, размножение)..  

 

Разнообразие растений и животных. 

 

Природа и человек.  

 

Красота природы, народные праздники. 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 Кто  такие «Мы» (4часа) История цивилизации. Древнейшие люди 

 

Человек – собиратель, охотник. Кочевники и земледельцы 

 

Окультуривание растений. Одомашнивание животных 

 

Семья. Родословная. Происхождение имён и фамилий 

Человеческие рекорды 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

  ИТОГО:     

                                         
34 ч. 
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