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ПЛАН 

спортивно – массовых, физкультурно – спортивных, 

социально – значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год 

  

 Сроки Мероприятия Для кого 

проводится 

Ответственные за 

проведение 

В теч. 

уч. года 

Работа объединения 

дополнительного 

образования «Каратэ» 

обучающиеся  

1-11 классов 

  Кузнецов Ю.А. 

В теч. 

уч. года 

Работа объединения 

дополнительного 

образования «Детский 

фитнес» 

обучающиеся  

1-4 классов 

5-7 классов 

   Кононова Е.А. 

 В теч. 

уч. года 

Работа объединения 

дополнительного 

образования «Двигательная 

активность» 

Обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Кононова Е.А. 

 В теч. 

уч. года 

Работа объединения 

дополнительного 

образования «Ритмика» 

Обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Кононова Е.А. 

В теч. 

уч. года 

Работа школьной спортивной 

секции «Футбол» 

(внеурочная деятельность) 

обучающиеся  

3-11 классов 

  Штовханев С.Н. 

В теч. 

уч. года 

Работа школьной спортивной 

секции «Волейбол» 

(внеурочная деятельность) 

обучающиеся  

7-11 классов 

  Штовханев С.Н. 

сентябрь День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

обучающиеся  

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

педагоги-

организаторы, 

соц. педагог, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 



Участие в региональной 

регате на лодках типа 

«Дракон» для детей с ОВЗ 

обучающиеся  

7-9 классов 

 Александрова 

А.С. 

Всероссийский День 

трезвости 

обучающиеся  

1-11 классов 

 Сосипатрова Е.В. 

Месячник  безопасности   

  

обучающиеся  

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

педагоги-

организаторы, 

 советники по 

воспитанию, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

сентябрь 

- 

октябрь 

Социально-психологическое 

тестирование 

обучающиеся  

7-11 классов 

 Сосипатрова Е.В. 

Нурматова Ю.В. 

Кудрявцева О.И. 

классные 

руководители 7-

11 классов 

Школьный этап Школьного 

баскетбольного чемпионата 

4х4 «Атомная энергия 

спорта» спортивные 

соревнования по баскетболу 

5-6 класс  

7-8 класс 

  Штовханев С.Н. 

Саволайнен Л.Н. 

Единый день профилактики 

    

обучающиеся  

1-11 классов 

Сосипатрова Е.В. 

Русинова М.Ю. 

Участие в школьном этапе 

Всероссийской олимпиады 

школьников 

обучающиеся  

5-11 классов 

Курапова Н.А. 

ноябрь Участие во всероссийской 

акции «Дети России» 

 5-11 класс Сосипатрова Е.В. 

 Русинова М.Ю. 

классные 

руководители 

Школьный этап 

Всероссийского 

соревнования по русскому 

силомеру «Сила РДШ» 

обучающиеся  

1-11 классов 

  

Педагоги-

организаторы, 

учителя 

физкультуры 

Школьный этап 

всероссийских соревнований 

«Президентские состязания» 

обучающиеся  

4-11 классов 

 Закотенко Л.Н. 

Саволайнен Л.Н. 

Смирнова И.А. 

Штовханев С.Н. 



Попков И.А. 

«Декада Толерантности 

 и эмпатии» 

 

обучающиеся  

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

педагоги-

психологи, 

советники по 

воспитанию, 

педагоги-

организаторы, 

соц. педагог, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

Общешкольное родительское 

собрание  

«Агрессивный ребенок: 

причины, проявления, 

последствия, помощь» 

Родители 

обучающихся 1-11 

классов 

Сосипатрова Е.В. 

Русинова М.Ю. 

Нурматова Ю.В. 

Мезенцева И.В. 

 декабрь  Классные часы с 

привлечением педагогов-

психологов, мед. работников, 

и других специалистов 

«Вредные привычки и их 

последствия» 

обучающиеся 

1-11 классов 

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог 

Школьный этап 

соревнований по лыжным 

гонкам 

 обучающиеся 

4-11 классов 

Смирнова И.А. 

Саволайнен Л.Н. 

 XI Открытый молодёжный 

танцпол «В ритме жизни» 

обучающиеся 

1-11 классов 

Нурматова Ю.В. 

Саламахина О.В. 

январь Дни наук, познания и 

творчества 

обучающиеся 

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

учителя-

предметники 

Школьные спортивные 

соревнования по мини- 

футболу 

обучающиеся 

5-9 классов 

Штовханев С.Н. 

    

февраль 

Месячник здоровья и спорта обучающиеся 

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

Советники по 

воспитанию, 

педагоги-

психологи, 

педагоги-

организаторы, 



соц. педагог, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

День защитника Отечества 

 

обучающиеся 

1-11 классов 

Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

День Здоровья обучающиеся 

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

советники по 

воспитанию 

педагоги-

психологи, 

педагоги-

организаторы, 

соц. педагог, 

учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

Школьные спортивные 

соревнования по пионерболу 

 обучающиеся  

5-6класса 

7-8 класса 

 Смирнова И.А. 

Саволайнен Л.Н. 

Штовханев С.Н.  

Попков И.А.                                          

Школьные спортивные 

соревнования по  плаванию 

обучающиеся 

1-4классов 

Смирнова И.А. 

Саволайнен Л.Н. 

   

март 

  

Акция, посвященная 

международному дню борьбы 

с наркоманией 

  

обучающиеся 

1-11 классов 

  

Классные 

руководители, 

педагоги-

психологи, 

социальный 

педагог 

Школьный этап 

«Президентских состязаний» 

обучающиеся 

4-11 классов 

 

Закотенко Л.Н. 

Смирнова И.А. 

Саволайнен Л.Н. 

Штовханев С.Н.  

Попков И.А. 

Школьные спортивные 

соревнования по волейболу 

обучающиеся 

8-11 классов 

Штовханев С.Н. 

Закотенко Л.Н. 

 



Проведение спортивных 

мероприятий в Весеннем 

пришкольном лагере  

обучающиеся 

1-6 классов 

Закотенко З.И. 

апрель Общешкольное родительское 

собрание 

 «Профилактика негативных 

проявлений в подростковой 

среде» (с участием 

сотрудников органов системы 

профилактики УГО) 

Родители 

обучающихся 

1-11 классов 

Сосипатрова Е.В. 

 Русинова М.Ю. 

Нурматова Ю.В. 

Мезенцева И.В. 

Школьные спортивные 

соревнования по футболу 

  

 обучающиеся  

 5-6 класса 

 7-9 класса 

                                              

Штовханев С.Н. 

Единый день профилактики обучающиеся 

1-11 классов 

Сосипатрова Е.В. 

 Русинова М.Ю. 

Общешкольная акция 

«Чистая школа» 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

1-11 классов 

Васильева Е.И. 

Сосипатрова Е.В. 

  
Муниципальный этап 

«Президентских состязаний» 

обучающиеся 

4 класса 

Закотенко Л.Н. 

май День Победы 

 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

1-11 классов 

Администрация 

ОУ, 

классные 

руководители 

Участие в региональной 

регате на лодках типа 

«Дракон» для детей с ОВЗ 

обучающиеся  

7-9 классов 

 Оганнесян А.А. 

Школьный и муниципальный  

этапы всероссийских 

соревнований 

 «Шиповка юных» 

обучающиеся 

5-11 классов 

Штовханев С.Н. 

Закотенко Л.Н. 

Саволайнен Л.Н. 

Попков И.А. 

Смирнова И.А. 

Соревнования по легкой 

атлетике среди обучающихся 

Удомельского городского 

округа   

обучающиеся 

3-4 классов 

Саволайнен Л.Н. 

Смирнова И.А. 

Саламахина О.В.   

Региональные военно-

спортивные соревнования 

«Правнуки Победы» 

обучающиеся 

кадетских классов 

Закотенко З.И. 

   июнь 

  

День защиты детей в летнем 

пришкольном лагере 

обучающиеся 

1-6 классов 

Закотенко З.И. 



День России обучающиеся 

1-8 классов 

Закотенко З.И. 

Муниципальная молодежно–

подростковая военно-

спортивная игра «Зарница» 

Воспитанники 

кадетских классов 

Закотенко Л.Н. 

Проведение спортивных 

мероприятий в  Летнем 

пришкольном лагере  

обучающиеся 

1-6 классов 

Закотенко З.И. 
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